
 

TEMMUZ AYI 2024 / YEMEK 
LİSTESİ 

 Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

SEBZELİ ET SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

145 

300 

298 

65 

 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORBA 

NOHUT 

BULGUR PİLAVI 

CACIK 

212 

225 

276 

75 

  Kcal 
 

TER. ŞEHRİYE ÇORBA 

PİLİÇ ÇITIR BURGER 

MAKARNA 

KAZANDİBİ 

116 

320 

295 

235 

 

Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

KASAP KÖFTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

180 

320 

298 

65 

 Kcal 

YOĞURT ÇORBA 

TAZE FASÜLYE 

SU BÖREĞİ 

KOMPOSTO 

 

157 

195 

259 

231 

 

08.07.2024 Pazartesi Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

BİBER DOLMA 

BÖREK 

YOĞURT 

145 

262 

259 

75 

Kcal 

DOMATES ÇORBA 

KÖRİ SOSLU PİLİÇ 

ERİŞTE 

MEYVE 

 

187 

278 

276 

65 

09.07.2024 Salı 10.07.2024 Çarşamba Kcal 

YAYLA ÇORBA 

MEVSİM TÜRLÜ 

BULGUR PİLAVI 

KEMALPAŞA 

157 

299 

276 

310 

Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

PÜRELİ DALYAN KÖFTE 

MAKARNA 

HAVUÇ BORANİ 

180 

320 

295 

185 

11.07.2024 Perşembe Kcal 

TAVUK SUYU ÇORBA 

KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

ŞEKERPARE 

 

212 

287 

298 

230 

12.07.2024 Cuma 

15.07.2024 Pazartesi Kcal 

 

RESMÎ 

TATİL 

           

 

 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

BARBUNYA 

BULGUR PİLAVI 

FINDIKLIM 

180 

245 

276 

233 

16.07.2024 Salı 17.07.2024 Çarşamba Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

PİRİNÇ PİLAVI 

MEYVE 

145 

290 

298 

75 

 

Kcal 

TER. ŞEHRİYE ÇORBA 

KABAK DOLMA 

BÖREK 

YOĞURT 

 

 

116 

234 

259 

75 

 

18.07.2024 Perşembe Kcal 

    TARHANA ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

MAKARNA 

KEŞKÜL 

 

 

187 

296 

295 

213 

19.07.2024 Cuma 

22.07.2024 Pazartesi Kcal 

YAYLA ÇORBA 

SEBZELİ KÖFTE 

ERİŞTE 

KEMALPAŞA 

157 

337 

255 

278 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

TAZE FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

180 

180 

298 

235 

23.07.2024 Salı 24.07.2024 Çarşamba Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

PATLICAN OTURTMA 

MAKARNA 

YOĞURT 

 

145 

190 

295 

75 

Kcal 

NANELİ ŞEHRİYE ÇORBA 

PİLİÇ SOTE 

BULGUR PİLAVI 

MEYVE SUYU 

116 

220 

284 

75 

 

25.07.2024 Perşembe Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

SEBZELİ ET SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

ÇOBAN SALATA 

180 

155 

298 

60 

 

26.07.2024 Cuma 

29.07.2024 Pazartesi Kcal 

DOMATES ÇORBA 

BANDIRMA KÖFTE 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

KALBURABASTI 

187 

298 

268 

272 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

KURU FASÜLYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

180 

287 

298 

65 

 

30.07.2024 Salı 31.07.2024 Çarşamba Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

ÇITIR PİLİÇ 

MAKARNA /KETÇAP-MAYONEZ 

SÜT HELVASI 

145 

290 

295 

350 

  

 

01.07.2024 Pazartesi 
 

02.07.2024 Salı 03.07.2024 Çarşamba 04.07.2024 Perşembe 05.07.2024 Cuma 


