BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI SUBAT AYI YEMEK LISTESI

01.02.2023 02.02.2023 03.02.2023
CARSAMBA KCAL PERSEMBE KCAL CUMA KCAL
ET CORBASI 125 SEHRIYE CORBA 153 EZOGELIN CORBA 206
ORMAN KEBABT 436 TAVUK SOTE 385 KIYMALI PATATES GRATINE 372
KAPUSKA 196 BARBUNYA PILAKL 228 Z.YAGLI TAZE FASULYE 435
ERISTE 296 BULGUR PILAVI 291 PIRING PILAVI 392
REVANEI 370 AYRAN 110 ASURE 344
06.02.2023 07.02.2023 08.02.2023 09.02.2023 10.02.2023
PAZARTEST KCAL SALT KCAL CARSAMBA KCAL PERSEMBE KCAL CUMA KCAL
DOMATES CORBA 161 SEBZE CORBA 100 MERCIMEK CORBA 132 TAVUKSUYU CORBA 161 EZOGELIN CORBA 206
TAVUK DONER 342 ETLI KURU FASULYE 375 CIFTLIK KOFTE 398 PILIC TOPKAPI 430 KAGIT KEBABI 400
ZYABLI BEZELYE 350 KARISIK KIZARTMA/YOBGURT 435 KABAK KALYE 192 Z.YABLI ISPANAK 281 MANTAR SOTE 285
BULGUR PILAVI 291 PIRINC PILAVI 392 MAKARNA 296 PEYNIRLI BOREK 321 PIRINC PILAVI 392
AYRAN 110 PADISAH SARMAST 244 MEYVE 130 YOGURT 124 KABAK TATLISI 326
13.02.2023 14.02.2023 15.02.2023 16.02.2023 17.02.2023
PAZARTESL KCAL SALI KCAL CARSAMBA KCAL PERSEMBE KCAL CUMA KCAL
ET CORBAST 125 EZOGELIN CORBA 206 SEHRIYE CORBA 153 MERCIMEK CORBA 132 SEBZE CORBA 100
ETLI NOHUT 369 HASANPASA KOFTE 433 TAVUKLU BEZELYE 350 PILIC PANE 392 PURELT ET SOTE 340
SAKSUKA 348 MUCVER/YOGURT 275 YESIL MERCIMEK 260 YUMURTALT ISPANAK 170 ZYAGLLI TAZE FASULYE 435
PIRING PILAVI 392 SPAGETTL 296 PIRINC PILAVI 392 BULGUR PILAVI 291 PATATESLI BOREK 321
CACIK 131 MEYVE 130 SEKERPARE 420 AYRAN 110 KOMPOSTO 166
20.02.2023 21.02.2023 22.02.2023 23.02.2023 24.02.2023
PAZARTEST KCAL SALT KCAL CARSAMBA KCAL PERSEMBE KCAL CUMA KCAL
MERCIMEK CORBA 132 BROKOLT CORBA 104 TOYGA CORBA 275 SEHRIYE CORBA 153 EZOGELIN CORBA 206
I¢LI KOFTE 349 ETLI KURU FASULYE 375 MANTARLI TAVUK SOTE 385 PATATES OTURTMA 260 SEBZELT KOFTE 398
ZYAGLT TURLU 350 ZYAGLT FIRIN SEBZE 153 YOGURT SOSLU FALAFEL KOFTE | 332 YESIL MERCIMEK 260 ZYAGLI PTRASA 245
ARPA SEHRIYE 6UVEC 296 PIRINC PILAVI 392 MAKARNA 296 BULGUR PILAVI 391 FIRIN MAKARNA 422
AYRAN 110 YOGURT 124 SUTLAC 420 CACIK 131 MEYVE 130
27.02.2023 28.02.2023
PAZARTEST KCAL SALI KCAL
DUGUN CORBA 125 MERCIMEK CORBA 132
ETLI NOHUT 369 TAVUK DONER 342
Z.YAGLI BEZELYE 350 BARBUNYA PILAKL 228
PIRING PILAVI 392 BULGUR PILAVI 291
CACIK 131 AYRAN 110

AFIYET OLSUN




