
 

OCAK 2024 / YEMEK LİSTESİ 

01.01.2024 PAZARTESİ Kcal 

 

 

 

 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA  

ETLİ NOHUT 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU 

MEVSİM SALATA 

122 

208 

175 

276 

50 

60 

02.01.2024 SALI 03.01.2024 ÇARŞAMBA Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

PANCO KAP.PİLİÇ 

SPAGETTİ 

BEZELYE 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

116 

275 

133 

176 

65 

60 

Kcal 

KAZDAĞI ÇORBA 

SULU  KÖFTE 

KIŞ TÜRLÜ 

MANTI/YOĞ 

BALLI BALLIM 

MEVSİM SALATA 

120 

288 

230 

297 

215 

60 

04.01.2024 PERŞEMBE Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

BALIK 

BARBUNYA 

ARPA ŞEHRİYE P. 

TAHİN HELVA 

MEVSİM SALATA 

  

110 

165 

245 

268 

197 

60 

05.01.2024 CUMA 

08.01.2024 PAZARTESİ Kcal 

FLORANTİN ÇORBA 

KASAP KÖFTE 

BÖRÜLCE 

PİRİNÇ PİLAVI 

KEMALPAŞA 

MEVSİM SALATA 

165 

278 

172 

276 

297 

60 

Kcal 

NANELİ ŞEH.ÇORBA 

PATATES OTURTMA 

YEŞİL MERCİMEK 

BÖREK 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

 

128 

287 

145 

197 

65 

60 

09.01.2024 Salı 10.01.2024 Çarşamba Kcal 

     DOMATES ÇORBA 

    B.SOSLU SEBZ.PİLİÇ 

             KAPUSKA 

              ERİŞTE 

              MEYVE 

       MEVSİM SALATA 

123 

298 

187 

244 

65 

60 

Kcal 

 TAVUK SUYU ÇORBA 

  ETLİ KURU FASÜLYE 

           PIRASA 

     BULGUR PİLAVI 

         YOĞURT 

    MEVSİM SALATA 

212 

250 

110 

250 

75 

60 

11.01.2024 Perşembe Kcal 

   MERCİMEK ÇORBA 

  MANTARLI ET SOTE 

KIŞ KIZARTMA 

PİRİNÇ PİLAVI 

KAZANDİBİ 

 MEVSİM SALATA 

145 

275 

145 

276 

201 

60 

12.01.2024 Cuma 

15.01.2024 Pazartesi Kcal 

    MERCİMEK ÇORBA 

  KÖRİ SOSLU PİLİÇ 

 TAZE FASÜLYE 

  BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

 MEVSİM SALATA 

 

           

 

110 

235 

124 

250 

65 

60 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORB. 

KIYM.KARNABAHAR 

BARBUNYA 

SOSLU MAKARNA 

KEŞKÜL 

MEVSİM SALATA 

212 

197 

245 

187 

154 

60 

16.01.2024 Salı 17.01.2024 Çarşamba Kcal 

     SEBZE ÇORBA 

      ETLİ PATATES 

     MANTAR SOTE 

ARPA ŞEHR.PİLAVI 

         YOĞURT 

    MEVSİM SALATA 

112 

188 

175 

280 

75 

60 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

SEBZE GRATEN 

    PİRİNÇ PİLAVI 

KADAYIF 

MEVSİM SALATA 

122 

208 

158 

276 

225 

60 

18.01.2024 Perşembe Kcal 

    EZOGELİN ÇORBA 

TAVA KÖFTE/PATATES 

BEZELYE 

  FIRIN MAKARNA 

AYRAN 

   MEVSİM SALATA 

116 

298 

176 

290 

65 

60 

19.01.2024 Cuma 

22.01.2024 Pazartesi Kcal 

TARHANA ÇORBA 

PİLİÇ TAVA 

KAPUSKA 

BULGUR PİLAVI 

REVANİ 

MEVSİM SALATA 

110 

265 

112 

250 

225 

60 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORB 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ZEYT. YAĞLI PIRAS 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

 

 

 

212 

250 

110 

276 

75 

60 

23.01.2024 Salı 24.01.2024 Çarşamba Kcal 

BROKOLİ ÇORBA 

SALÇALI KÖFTE 

KIŞ TÜRLÜ 

ERİŞTE 

MEYVE 

MEVSİM SALATA 

115 

296 

230 

244 

65 

60 

Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

SEBZ.PİLİÇ SOTE 

ISPANAK 

BÖREK 

KEMALPAŞA 

MEVSİM SALATA 

110 

224 

125 

285 

297 

60 

25.01.2024 Perşembe Kcal 

KEKİKLİ DOM.ÇORB 

ŞİNİTZEL/PATATES 

YEŞİL MERCİMEK 

ARPA ŞEH.PİLAVI 

YOĞURT 

MEVSİM SALATA 

 

110 

324 

120 

255 

75 

60 

26.01.2024 Cuma 

29.01.2024 Pazartesi Kcal 

TERB.ŞEH.ÇORBA 

İNEGÖL KÖFTE 

BÖRÜLCE 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

135 

265 

172 

276 

75 

60 

Kcal 

KAZDAĞI ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

KARNABAHAR GRAT 

MAKARNA 

PORTAKAL SİESTA 

MEVSİM SALATA 

120 

250 

175 

188 

198 

60 

30.01.2024 Salı 31.01.2024 Çarşamba Kcal 

TAV.SUYU ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

MANTAR SOTE 

BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

MEVSİM SALATA 

133 

208 

175 

250 

75 

60 

Kcal 

  

Kcal 

  

 


