
 

EYLÜL AYI 2024 / YEMEK LİSTESİ 

02.09.2024 Pazartesi Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

PİLİÇ ROTİ 

BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

206 

405 

291 

110 

 

Kcal 

TAVUKSUYU ÇORBA 

KURU FASULYE 

PİRİN PİLAVI 

CACIK 

161 

375 

392 

131 

03.09.2024 Salı  Kcal 
 

SEBZE ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

MAKARNA 

KARPUZ 

100 

436 

296 

105 

Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

PATLICAN MUSAKKA 

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

132 

260 

392 

124 

 Kcal 

AYRAN AŞI ÇORBA 

İZMİR KÖFTE. 

ERİŞTE 

ÇOBAN SALATA 

 

 

270 

325 

296 

79 

 

09.09.2024 Pazartesi Kcal 

ET ÇORBA 

NOHUT 

KEŞKEK 

HÖŞMERİM 

125 

369 

481 

420 

Kcal 

KREMALI DOMATES ÇORBA 

HASANPAŞA KÖFTE 

MISIRLI PİLAV 

KOMPOSTO 

161 

433 

392 

166 

10.09.2024 Salı 11.09.2024 Çarşamba Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

KARIŞIK KIZARTMA 

SPAGETTİ 

YOĞURT 

206 

435 

296 

124 

Kcal 

SEBZE ÇORBA 

PİLİÇ PANE 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

KAVUN 

100 

391 

296 

76 

12.09.2024 Perşembe Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 

BİBER BORANİ 

132 

435 

291 

210 

13.09.2024 Cuma 

16.09.2024 Pazartesi Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

PİLAVÜSTÜ TAVUK DÖNER 

PASTA  

AYRAN 

 

206 

633 

385 

110 

Kcal 

ET ÇORBA 

BEZELYE 

BULGUR PİLAVI 

YOĞURT 

 

125 

350 

291 

124 

17.09.2024 Salı 18.09.2024 Çarşamba Kcal 

YAYLA ÇORBA 

MİTİTE KÖFTE 

MAKARNA 

LİMONATA 

 

270 

398 

296 

110 

 

Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

KURU FASULYE 

PİRİN PİLAVI 

CACIK 

 

 

 

161 

375 

392 

131 

 

19.09.2024 Perşembe Kcal 

   BROKOLİ ÇORBA 

ÇİFTLİK KEBABI 

ERİŞTE 

ŞEFTALİ 

 

 

100 

354 

296 

78 

20.09.2024 Cuma 

23.09.2024 Pazartesi Kcal 

MERCİMEÇORBA 

HAMBURGER KÖFTE/PATATES 

SPAGETTİ 

AYRAN 

132 

556 

296 

110 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

NOHUT 

PİRİNÇ PİLAVI 

TURŞU 

125 

369 

392 

56 

24.09.2024 Salı 25.09.2024 Çarşamba Kcal 

TARHANA ÇORBA 

PİLİÇ PANE 

BULGUR PİLAVI 

CACIK 

 

190 

391 

291 

131 

Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

KARIŞIK KIZARTMA/YOĞURT 

MAKARNA 

SUPANGLE 

206 

435 

296 

420 

 

26.09.2024 Perşembe Kcal 

TOYGA ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

ERİŞTE 

MEVSİM SALATA 

270 

325 

296 

79 

 

27.09.2024 Cuma 

30.09.2024 Pazartesi Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

KURU FASULYE 

PİRİN PİLAVI 

REVANİ 

 

206 

375 

392 

420 

 

  

 

  

    

   

04.09.2024 Çarşamba 05.09.2024 Perşembe 06.09.2024 Cuma 

 


