
 

MART AYI 2024 / YEMEK LİSTESİ 

 Kcal 

 

 

 

 

Kcal 

  

  Kcal 

 

 

 

Kcal 

  

 Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

ŞİNİTZEL/PATATES 

BEZELYE 

PİRİNÇ PİLAVI 

PORTAKAL SİESTA 

MEVSİM SALATA 

  

180 

324 

190 

250 

198 

60 

01.03.2024 CUMA 

04.03.2024 PAZARTESİ Kcal 

ŞEHRİYE ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

MANTAR SOTE 

SEBZ.PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

165 

250 

230 

267 

65 

60 

Kcal 

 MERCİMEK ÇORBA 

BALIK 

BARBUNYA 

ARPA ŞEHR. PİLAVI 

HELVA 

MEVSİM SALATA 

 

 

140 

185 

245 

268 

197 

60 

05.03.2024 Salı 06.03.2024 Çarşamba Kcal 

     YAYLA ÇORBA 

        İZMİR KÖFTE 

       TAZE FASÜLYE 

           MAKARNA 

          KEMALPAŞA 

       MEVSİM SALATA 

145 

298 

180 

240 

297 

60 

Kcal 

 TAVUK SUYU ÇORBA 

      ETLİ NOHUT 

           PIRASA 

     BULGUR PİLAVI 

         YOĞURT 

    MEVSİM SALATA 

212 

250 

110 

287 

75 

60 

07.03.2024 Perşembe Kcal 

   TARHANA ÇORBA 

     TAVUK HAŞLAMA 

 KAPUSKA 

      PİRİNÇ PİLAVI 

       SÜTLÜ İRMİK HELVASI 

 MEVSİM SALATA 

115 

270 

187 

250 

200 

60 

08.03.2024 Cuma 

11.03.2024 Pazartesi Kcal 

    TUTMAÇ ÇORBA 

     KÖRİ SOSLU PİLİÇ 

  ISPANAK 

  MAKARNA 

AYRAN 

 MEVSİM SALATA 

 

           

 

194 

235 

124 

240 

65 

60 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORB. 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ZEYTİN Y. KEREVİZ 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

212 

250 

145 

250 

75 

60 

12.03.2024 Salı 13.03.2024 Çarşamba Kcal 

     MERCİMEK ÇORBA 

      SEBZELİ KÖFTE 

     MANTAR SOTE 

     BULGUR PİLAVI 

          MEYVE  

    MEVSİM SALATA 

140 

265 

175 

287 

65 

60 

Kcal 

MANTAR ÇORBA 

KIYMALI PATATES 

BEZELYE 

           BÖREK 

KEŞKÜL 

MEVSİM SALATA 

148 

258 

190 

197 

225 

60 

14.03.2024 Perşembe Kcal 

    TERB.ŞEHRİ.ÇORBA 

       FIRIN PİLİÇ/PATATES 

     YEŞİL MERCİMEK 

    MAKARNA 

   KADAYIF 

   MEVSİM SALATA 

116 

298 

230 

240 

225 

60 

15.03.2024 Cuma 

18.03.2024 Pazartesi Kcal 

SEBZE  ÇORBA 

PİLİÇ ELBASAN  

KAPUSKA 

SPAGETTİ 

MEYVE 

MEVSİM SALATA 

110 

265 

187 

205 

65 

60 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORB 

ETLİ NOHUT 

ZEYT. YAĞLI PIRAS 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

 

 

 

212 

250 

110 

276 

75 

60 

19.03.2024 Salı 20.03.2024 Çarşamba Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

TAVA KÖFTE/PÜRE 

TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 

KAZANDİBİ 

MEVSİM SALATA 

140 

296 

180 

287 

202 

60 

Kcal 

UN ÇORBA 

MENGEN M USAKKA 

YEŞİL MERCİMEK 

MISIRLI PİR.PİLAVI 

KEMALPAŞA 

MEVSİM SALATA 

138 

285 

230 

285 

297 

60 

21.03.2024 Perşembe Kcal 

KEKİKLİ DOM.ÇORB 

PİLİÇ YAHNİ 

MANTAR SOTE 

ERİŞTE 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

 

110 

324 

175 

255 

75 

60 

22.03.2024 Cuma 

25.02.2024 Pazartesi Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

PANCO KAP.PİLİÇ 

BÖRÜLCE 

MAKARNA 

MEYVE SUYU 

MEVSİM SALATA 

140 

290 

172 

240 

110 

60 

Kcal 

UN ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

BARBUNYA 

BULGUR  PİLAVI 

ŞEKERPARE 

MEVSİM SALATA 

138 

290 

245 

287 

220 

60 

26.03.2024 Salı 27.03.2024 Çarşamba Kcal 

YAYLA ÇORBA 

ÇİFTLİK KÖFTE 

ISPANAK 

ARPA ŞEH.PİLAVI 

SÜTLÜ PRENSES 

MEVSİM SALATA 

145 

276 

124 

268 

195 

60 

60 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

SEBZE GRATEN 

PİRİNÇ  PİLAVI 

YOĞURT 

MEVSİM SALATA 

122 

250 

205 

250 

75 

60 

Kcal 

DOMATES ÇORBA 

PİLİÇ ROTİ 

KAPUSKA 

BÖREK 

REVANİ 

MEVSİM SALATA 

187 

230 

187 

197 

235 

60 

 28.03.2024 Perşembe 29.03.2024 Cuma 


