
 

HAZİRAN AYI 2024 / YEMEK 
LİSTESİ 

 Kcal 

 

 

 

 

Kcal 

  

  Kcal 

 

 

 

Kcal 

  

 Kcal 

  

 

03.06.2024 Pazartesi Kcal 

EZOGELİN ÇORBA 

PATLICAN MUSAKKA 

MANTAR SOTE 

SOSLU MAKARNA 

AYRAN 

 

180 

385 

175 

295 

60 

Kcal 

 MANTAR ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

 

 

172 

317 

120 

276 

75 

04.06.2024 Salı 05.06.2024 Çarşamba Kcal 

YAYLA  ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

BARBUNYA PLAKİ 

BULGUR PİLAVI 

SÜTLÜ İRMİK HELVASI 

        

157 

290 

245 

284 

262 

Kcal 

TARHANA ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

ISPANAK 

ERİŞTE 

ÇOBAN SALATA 

     

187 

302 

124 

255 

100 

06.06.2024 Perşembe Kcal 

YÖRÜK ÇORBA 

ÇITIR PİLİÇ 

ZEYTİNYAĞLI BÖRÜLCE 

PEYNİRLİ BÖREK 

KOMPOSTO 

  

189 

290 

120 

259 

162 

07.06.2024 Cuma 

10.06.2024 Pazartesi Kcal 

SEBZE ÇORBA 

PİLAV ÜSTÜ T. DÖNER 

KABAK KALYE 

MEVSİM SALATA 

KEŞKÜL 

  

 

           

 

175 

325 

128 

65 

213 

Kcal 

TOYGA ÇORBA 

İSLİM KÖFTE 

MANTAR PİLAKİ 

BULGU PİLAVI 

MEYVE 

 

135 

312 

188 

284 

75 

11.06.2024 Salı 12.06.2024 Çarşamba Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

PATATES MUSAKKA 

TAZE FASÜLYE 

ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 

MEVSİM SALATA 

     

145 

378 

180 

268 

60 

Kcal 

DÜĞÜN ÇORBA 

SEBZELİ PİLİÇ SOTE 

YEŞİL MERCİMEK 

SU BÖREĞİ 

KEMALPAŞA 

 

180 

298 

195 

343 

297 

 

13.06.2024 Perşembe Kcal 

    EZOGELİN ÇORBA 

       ORMAN KEBABI 

     KARIŞIK KIZARTMA 

   SPAGETTİ 

   YOĞURT 

180 

290 

262 

205 

75 

14.06.2024 Cuma 

17.06.2024 Pazartesi Kcal 

 

RESMÎ 

TATİL 

 

Kcal 

 

RESMÎ 

TATİL 

 

 

18.06.2024 Salı 19.06.2024 Çarşamba Kcal 

RESMÎ 

TATİL 

 

 

Kcal 

TAVUK SUYU ÇORBA 

KARNIYARIK 

ZEYTİNYAĞLI TAZE FASÜLYE 

BULGUR PİLAVI 

MEYVE 

 

187 

350 

180 

284 

75 

 

20.06.2024 Perşembe Kcal 

TARHANA ÇORBA 

ÇITIR KAPLAMA PİLİÇ 

KAPUSKA 

BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

187 

290 

187 

284 

60 

 

21.06.2024 Cuma 

24.06.2024 Pazartesi Kcal 

TAVUK ÇORBA 

BANDIRMA KÖFTE 

ZEYTİNYAĞLI BÖRÜLCE 

SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

 

212 

298 

120 

290 

60 

Kcal 

DOMATES ÇORBA 

PİLİÇ SOTE 

ZEYTİNYAĞLI PIRASA 

ERİŞTE 

REVANİ 

 

187 

298 

110 

255 

297 

25.06.2024 Salı 26.06.2024 Çarşamba Kcal 

KREMALI MANTAR ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

152 

250 

188 

276 

75 

Kcal 

BROKOLİ ÇORBA 

PATLICAN MUSAKKA 

ZEYTİNYAĞLI KEREVİZ 

MAKARNA 

YOĞURT 

 

125 

385 

120 

295 

75 

Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

TAS KEBABI 

ISPANAK 

MISIRLI PİRİNÇ PİLAVI 

KADAYIF 

 

145 

278 

124 

298 

310 

 27.06.2024 Perşembe 28.06.2024 Cuma 


