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MAYIS AYI 2024 / YEMEK LİSTESİ 

01.05.2024 Çarşamba 

 

RESMİ  

            TATİL 

KÖYLÜ  ÇORBA 

PATATES MUSAKKA 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT 

MEVSİM SALATA 

02.05.2024 Perşembe 03.05.2024 Cuma 
 

Kcal 

MERCİMEK ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

ISPANAK 

ARPA ŞEH.PİLAVI 

SÜT HELVASI 

MEVSİM SALATA 

 

Kcal 

188 

378 

188 

276 

75 

60 

Kcal 

145 

290 

124 

268 

350 

60 

06.05.2024 Pazartesi Kcal 

212 

250 

120 

276 

75 

60 

Kcal 

180 

324 

180 

255 

60 

60 

07.05.2024 Salı 08.05.2024 Çarşamba Kcal 

165 

302 

187 

284 

297 

60 

Kcal 

 

09.05.2024 Perşembe Kcal 10.05.2024 Cuma 

13.05.2024 Pazartesi Kcal 

212 

317 

175 

276 

75 

60 

Kcal 

 

  
145 

317 

120 

276 

295 

60 

14.05.2024 Salı 15.05.2024 Çarşamba Kcal 

187 

387 

124 

284 

65 

60 

Kcal 

187 

320 

195 

205 

262 

60 

16.05.2024 Perşembe Kcal 

180 

310 

145 

276 

65 

60 

17.05.2024 Cuma 

20.05.2024 Pazartesi Kcal 

187 

330 

185 

295 

75 

60 

Kcal 

165 

278 

175 

276 

220 

60 

21.05.2024 Salı 22.05.2024 Çarşamba Kcal 

145 

296 

110 

205 

116 

60 

Kcal 

187 

290 

187 

284 

297 

60 

23.05.2024 Perşembe Kcal 

212 

250 

188 

276 

75 

60 

24.05.2024 Cuma 

27.05.2024 Pazartesi Kcal 

165 

298 

245 

276 

262 

60 

Kcal 

212 

317 

145 

295 

75 

60 

28.05.2024 Salı 29.05.2024 Çarşamba Kcal 

 180 

296 

120 

290 

198 

60 

Kcal 

 187 

324 

124 

284 

65 

60 

Kcal 

 45 

290 

175 

255 

272 

60 

 30.05.2024 Perşembe 31.05.2024 Cuma 

  
145 

235 

245 

295 

164 

60 

116 

300 

195 

276 

225 

60 

       EZOGELİN ÇORBA 

PİLİÇ TAVA 

TAZE FASÜLYE 

ERİŞTE 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

MERCİMEK ÇORBA 

KÖRİ SOSLU PİLİÇ 

BARBUNYA 

MAKARNA 

KOMPOSTO 

MEVSİM SALATA 

UN  ÇORBA 

İZMİR KÖFTE 

KAPUSKA 

BULGUR PİLAVI 

KEMALPAŞA 

MEVSİM SALATA 

TAVUK SUYU ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

ZEYTİN YAĞLI PIRASA 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

 

TERB.ŞEH. ÇORBA 

SEBZ.ET SOTE 

YEŞİL MERCİMEK 

PİRİNÇ PİLAVI 

KADAYIF 

MEVSİM SALATA 

TAVUK SUYU ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

MERCİMEK ÇORBA 

DALYAN KÖF.TE/PÜRE     

BÖRÜLCE 

ARPA ŞEH.PİLAVI 

İRMİK HELVASI 

MEVSİM SALATA 

DOMATES  ÇORBA 

 PİLİÇ ELBASAN TAVA 

ISPANAK 

BULGUR PİLAVI 

MEYVE 

MEVSİM SALATA 

MERCİMEK ÇORBA 

ORMAN KEBABI 

FIRIN MÜCVER 

ERİŞTE 

KALBURA BASTI 

MEVSİM SALATA 

TARHANA ÇORBA 

PİLİÇ TAVA 

ISPANAK 

BULGUR PİLAVI 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

EZOGELİN ÇORBA 

TAVA KÖFTE/PATATES 

BÖRÜLCE 

SEBZ.PİRİNÇ PİLAVI 

PORTAKAL SİESTA 

MEVSİM SALATA 

TAVUK SUYU ÇORBA 

ETLİ NOHUT 

Z.YAĞLI KEREVİZ 

MAKARNA 

YOĞURT 

MEVSİM SALATA 

UN ÇORBA 

SEBZELİ PİLİÇ SOTE 

BARBUNYA 

PİRİNÇ PİLAVI 

SÜTLÜ İRMİK HELVA 

MEVSİM SALATA 

TAVUK SUYU ÇORBA 

ETLİ KURU FASÜLYE 

MANTAR SOTE 

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK 

MEVSİM SALATA 

TARHANA ÇORBA 

ÇITIR KAPLAMA PİLİÇ 

KAPUSKA 

BULGUR PİLAVI 

KEMALPAŞA 

MEVSİM SALATA 

MERCİMEK ÇORBA 

SEBZELİ KÖFTE 

Z.YAĞLI PIRASA 

SPAGETTİ 

MEYVE SUYU 

MEVSİM SALATA 

UN ÇORBA 

TAS KEBABI 

FIRIN MÜCVER 

PİRİNÇ PİLAVI 

BALLI BALLIM 

MEVSİM SALATA 

KEKİKLİ DOM. ÇORBA 

PATLICAN  MUSAKKA 

BEZELYE 

MAKARNA 

YOĞURT 

MEVSİM SALATA 

 

EZOGELİN ÇORBA 

MANTARLI ET SOTE 

Z.YAĞLI KEREVİZ 

PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN 

MEVSİM SALATA 

TARHANA ÇORBA 

ŞİNİTZEL/PATATES 

MEVSİM TÜRLÜ 

SPAGETTİ 

KIBRIS TATLISI 

MEVSİM SALATA 


