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01.01.2025 Carsamba | Kcal 02.01.2025 Persembe = Kcal 03.01.2025 Cuma UNiVERSiTESi

Sebze Corba 100 Yayla Corba

Tavuk Déner 342 Firin Misket Kéfte
RESMI TATIL Taze Fasulye 180 Karisik Kizartma/Yog.

Piring Pilavi 392 Bulgur Pilavi

Cacik 131 Biskuvili Puding

06.01.2025 Pazartesi Kcal 07.01.2025 Sali Kcal 08.01.2025 Carsamba ° Kcal 09.01.2025 Persembe * Kcal 10.01.2025 Cuma

Domates Corba 161 Tavuksuyu Corba 161 Tarhana Corba 190 Brokoli Corba 160 Mercimek Corba
icli Kofte 349 Etli Firin Giiveg 400 Mantarl Pilic Gratine 378 Etli Kuru Fasulye 375 izmir Kéfte
Barbunya Pilaki 347 Z.Yagl Ispanak 281 Yesil Mercimek 164 Saksuka 167 Z.Yagh Kereviz
Makarna 296 Gl Boregi 391 Arpa Sehriye Glveg 296 Piring Pilavi 392 Makarna

Ayran 110 Komposto 108 Mevsim Salata 79 Cacik 131 Mandalina

13.01.2025 Pazartesi Kcal 14.01.2025 Sali Kcal 15.01.2025 Carsamba Kcal 16.01.2025 Persembe Kcal 17.01.2025 Cuma

Sebze Corba 100 Toyga Corba 270 Domates Corba 161 Ezogelin Corba 206 Sehriye Corba

Etli Nohut 369 Pilic Pane 391 Orman Kebabi 436 Hasanpagsa Kofte 433 Kiy. Firin Karnabahar

Mantar Sote 188 Z.Yagh Bériilce 162 Z.Yagh Tirli 146 Kapuska 196 Karisik Kizartma
Keskek 481 Spagetti 296 Bulgur Pilav 291 Makarna 296 Piring Pilavi

Tursu 56 Ayran 110 Yog.lspanak Borani 120 Elma 87 Haghagli Revani

20.01.2025 Pazartesi Kcal 21.01.2025 Sal Kcal 22.01.2025 Carsamba Kcal 3.01.2025 Persembe Kcal 24.01.2025 Cuma

Brokoli Corba 100 Mercimek Corba 132 Kre.Mantar Corba 160 Yayla Corba 270 Tavuksuyu Corba
Tavuk Déner 342 Mengen Musakka 260 Ciftlik Kofte 260 Etli Kuru Fasulye 375 igli Kdfte
Kabak Kalye 116 Z.yagh Pirasa 231 Pancarli Falafel 190 Ispanak Kavurma 162 Patlican Manca
Piring Pilavi 392 Patatesli Borek 391 Makarna 296 Piring Pilavi 392 Kuskus
Ayran 110 Cacik 131 Kabak Tatlisi 246 Muz 130 Mevsim Salata

27.01.2025 Pazartesi Kcal 28.01.2025 Sal Kcal 29.01.2025 Carsamba¥ Kcal 30.01.2025 Persembe Kcal 31.01.2025 Cuma

Tarhana Gorba 190 Mercimek Corba 132 Sebze Corba 100 Diigiin Corba 125 Ezogelin Corba
Pilig Roti 405 Etli Patates 360 Pireli Kasap Kofte 398 Etli Nohut 369 Isp.Pilig Madalyon
Z.Yagl Kereviz 206 Z.Yagl Bezelye 150 Z.Yagl Firin Sebze 153 Z.Yagl Turli 146 Barbunya Pilaki
Eriste 206 Piring Pilavi 392 Makarna 296 Keskek 481 Piring Pilavi
Yogurt 124 Yog.Kereviz Havug 123 Portakal 101 Hésmerim 420 Ayran




