YUZME HAVUZU KULLANIM TALIMATI
GENEL KURALLAR

e Havuzu yalnizca belirlenmis ¢alisma saatleri igerisinde kullaniniz.

o Havuz girisinde danismaya kayit yaptiriniz ve makbuzunuzu aliniz.

e Her kullanici yalnizca kendi hakkini kullanabilir; hak devri yapilamaz.

o Havuz alani, soyunma odalari, dus ve tuvaletlerde hijyen kurallarina azami 6zen
gosteriniz.

e Teknik alanlara (filtrasyon sistemi, elektrik panolar1 vb.) miidahale etmeyiniz.

e Tiim talep, 6neri ve sikayetlerinizi Spor Sube Miidrliigi’ne iletiniz.

o Diger kullanicilarin alan ve kullanim haklarina saygi gosteriniz; yiiksek sesle
konugmaktan, kosusturmaktan ve giirtiltii yapmaktan kagininiz.

e Havuz kenarinda yiyecek bulundurmak ve tikketmek yasaktir.

o Degerli esyalar kullanict sorumlulugundadir; dolaplar yalnizca giinliik kullanim
i¢indir.

o 18 yasindan kii¢lik personel yakinlar1 yalnizca saglik raporu ibrazi ile havuzdan
faydalanabilir; tiim sorumluluk veli/liyeye aittir.

GIiYIM VE HIJYEN KURALLARI

e Havuz kullaniminda bone ve uygun mayo giyilmesi zorunludur.

e Sort, i¢c ¢amasir1 veya giinliik giysiler ile havuza girmek yasaktir.

e Havuz girisinden 6nce mutlaka dus aliniz.

e Dus alanlarinda sabun, sampuan gibi kisisel temizlik iirlinlerini diizenli ve 6l¢iilii
kullanimiz.

e Havuz alanina terlik veya uygun havuz ayakkabisi ile giriniz.

e Makyajli, losyonlu veya yagl ciltle havuza girmeyiniz.

e Acik yara, cilt hastalig1 veya bulagici rahatsizligi olan kisiler havuza giremez.

HAVUZ KULLANIMI VE GUVENLIK

e Havuzu yalnizca cankurtaran veya gorevli personel gézetiminde kullaniniz.

o Havuz kenarinda kogmak, itismek veya diger kullanicilarin glivenligini tehlikeye
atacak davraniglarda bulunmak yasaktir.

o Havuzda dalis yalnizca egitmen gozetiminde ve uygun bolgelerde yapilabilir.

e Havuz ekipmanlarmni (yiizme tahtasi, pull buoy, palet vb.) amacina uygun sekilde
kullaniniz ve kullanimdan sonra yerine birakiniz.

e Havuz i¢inde veya kenarinda cam esya kullanmayiniz.

o Siddetli kramp, yorgunluk veya rahatsizlik hissettiginizde derhal havuzdan ¢ikiniz ve
gorevliye bilgi veriniz.

SAGLIK VE ACIL DURUM

e Herhangi bir saglik sorununuz varsa ilgili saglik raporu ile havuz yetkilisine
basvurunuz.

e Saglik raporu ibraz edilmedigi takdirde dogabilecek sorunlardan kurum sorumlu
degildir.

e Acil durumlarda (yaralanma, bogulma, yangin vb.) gorevli personel ve acil ¢ikis
yonlendirmelerine uyunuz.



