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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK GORUSMELERI

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR)
Birimi, Universitemiz &grencilerinin kendilerini tanimasi, saglikli kararlar almasi, iiniversite
yasamina uyum saglamasi, ders basarilarinin artirilmasi ve karsilastiklar1 duygusal, sosyal ve
kariyere iliskin problemlerin ¢6ziimii igin licretsiz psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmeti

saglamaktadir.

Bu dogrultuda dgrencilerimizin birimimizden en ¢ok destek talep ettigi konular on

baslik altinda gruplanarak asagida siralanmistir.

= Universite Yasamma Uyum Problemleri

*  Yurt Yasamina Uyum Problemleri

* Motivasyon ve Ders Calisma Konusunda Yaganan Zorluklar
»  Verimli Ders Calisma ve Zaman Y Onetimi

* Akademik Basar1 ve Kariyer Danismanligi

* Siav Kaygisi ve Kaygi Problemleri

* Duygudurum Problemleri

= Kisilerarasi iliskilerde Yasanan Problemler

= Kisisel Problemler

= Psikolojik Nedene Bagh Fiziksel Saglik Problemleri

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi olarak yiirtittiigiimiiz faaliyetlerde meslek etigi ilke
ve esaslarina azami 6zen gostererek ¢alismalara devam edilmektedir. Bu kapsamda PDR Birimi

olarak kriter aldigimiz etik ilkeler asagida siralanmistir.

Gizlilik:

PDR hizmetlerinde etik kurallar geregi gizlilik esastir. Bagvuran 6grencilere ait kisisel
bilgiler higbir sahis ya da kurum ile paylasilmaz. Ancak hizmet alan kisinin kendisi ve/veya toplum
icin tehlike arz eden bir durum s6z konusu ise, gerekli 6nlemler alindiktan sonra danisanin bilgisi

dahilinde tigiincii sahis veya kurumlara bilgilerin gerekli boliimii iletilebilir.



Bireysel Farkliliklara Sayer:

PDR siirecinde tiim &grencilerimizin kigisel farkliliklarina saygi duyulmaktadir. Inang,
mezhep, etnik koken, 1rk, kimlik, sosyoekonomik durum, siyasal goriis 6zellikleri ne olursa olsun,
tiim insanlarin her zaman ve her kosulda saygiya layik bireyler oldugu diisiincesinden ilham alarak

hizmetlerimizi yerine getiririz.

Yararli Olmak ve Zarar Vermemek:

Birimimiz ¢aliganlar1 bilgilerini danisanlarina en yiiksek faydayi getirecek sekilde planlar
ve onlara zarar getirecek seylerden kaginir, zarar verecek bir durum bilgisi dahilinde ise gerekli

uyarilar yapar.

Yetkinlik / Yeterlilik:

Birimimiz; hizmet veren personelinde yetkinlik ve hizmetlerde yeterlilik esasina 6nem
verir. Yetkinlik smir1 disinda olan hizmetler yetkinlikleri belirlenmis mercilere yonlendirilir,

ornegin psikiyatrist, 6zel egitim uzmanlar1 vb. gibi.

Psikolojik danisma / rehberlik goriismeleri genellikle haftada bir gerceklestirilir ve her bir
gdriisme siiresi ortalama kirk bes - elli dakikadir. Gériismelerde gizlilik ilkesi esastir. Ogrencinin
kendine ya da bir baskasina zarar verme riski s6z konusuysa, koruma amaciyla bu bilgi ailesiyle
paylasilir. Danisman kisisel ya da mesleki yonden danisana yardimci olamayacagini anladiginda

danisan1 gerekli kisi veya kurumlara yonlendirir.

Psikolojik danigma; bireyin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki konularda var olan

problemlerini ¢cozmesi ve kendini gelistirmesi i¢in uzman kisilerce saglanan bir destek siirecidir.

Bu siirecte psikolojik danigmandan 6giit beklenmemelidir. Yasamlar1 hakkindaki detaylar:
en iyi danisanlar bilebilir ve bu nedenle karsilastiklar1 problemler hakkinda en dogru kararlar

danisanlar verebilir. Psikolojik danisman bu siirecte danisanlara eslik eder ve 151k tutar.



Psikolojik danisman danisanlarinin problemlerini ¢6zmek icin elinde sihirli degnek olan
kisi degildir. Bunun i¢in danisanlarin siirece aktif katilimi, goniillii olmasi ve degisim i¢in ¢aba

gostermesi gerekmektedir.

Danisanlarin psikolojik danisman ile acik ve diirlist bir iletisim kurmasi, goriigmelere
diizenli devam etmesi, goriigmelere hazirlikli gelmesi ve verilen ddevleri yerine getirmesi gerekir

aksi takdirde verim alinamaz.

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi olarak
goriigmelerde danisanlar Birimimize ne tiir bir problem ile bagvuruda bulunurlarsa bulunsunlar
(ailevi, iliskisel, egitsel-akademik, psikolojik, sosyal vb.) konu kisitlamasina gidilmeden ‘Problem
Cozme Yaklasimi® ile hizmetlere devam edilmekte ve bu beceriler danisanlara kazandirilmaya

calisilmaktadir.

Birimimiz bu ilke ve esaslar kapsamida Universitemizde tim o6grencilerimiz igin
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri sunmaya devam etmektedir. Daire Baskanligimiz ve
Birimimizin Ogrenci Yasam Merkezi’ne tasinmasi ve PDR Birimine goriisme yapilabilecek
miistakil bir oda tahsis edilmesi akabinde 11.04.2022 tarihinde psikolojik danisma ve rehberlik
goriigmelerine baglanmistir. 2022 yilinin kalan doénemi igerisinde 77 yeni basvuru alinarak 219

goriisme gerceklestirilmistir (B.3.2.1.).

Yapilan gorligmeler isim-soyisim, goriisme konusu ve goriisme tarihi olarak PDR Birimi
Yillik Gortisme Kayit Cizelgesi’ne islenmis ve sayisal veriler Saglk, Kiiltiir ve Spor Daire

Bagkanlig1 Yillik Faaliyet Raporu’nda Daire Baskanligimiza bildirilmistir.



EGITSEL FAALIYETLER

Danigmanlik hizmetlerinin yani1 sira Yiiksekogretim Kurulunun hedefleri dogrultusunda ve
il/ilge saglik miidiirliiklerinin yiriittiigii faaliyetler ile esglidiim igerisinde olarak; ‘bagimliliklar ile
miicadele’, ‘intihar1 6nleme’ ve ‘kadina yonelik siddet’ gibi konularda ¢alismalar yapilmakta,

egitsel faaliyetler diizenlenmektedir.

Universitemiz tiim yerleskelerinde PDR hizmetlerini yayginlastirmak amaci ile her
akademik donem icerisinde belirli periyotlarda tiim yerleskelerimizi ziyaret ederek psiko-egitsel
bir seminer caligmasi ile birlikte Birimimizin tanittimini yaparak 6grencilerimiz ile kaynasma
imkani olusturuyoruz. Bunun yaninda Birimimize basvuruda bulunmak isteyen dgrencilerimize

yerinde hizmet veriyoruz.

Bu kapsamda 2022 yili igerisinde gergeklestirilen egitsel calismalara iliskin veriler asagida

Ozetlenmistir.

Universitemiz Bagimliliklarla Miicadele Komisyonu’nda gérev alarak YOK Bagimlilikla
Miicadele Eylem Plani dogrultusunda calismalar yiiriitiilmiistiir. Bu amagla 2022 yili ig¢erisinde

gergeklestirilen faaliyetler sunlardir:

» Universitemiz tiim akademik birimlerine y&nelik ‘Uyusturucu ile Miicadele

Semineri’ diizenlenmistir (B.3.2.2.).

» Universitemiz Meslek Yiiksek Okullari’'nda ‘Teknoloji Bagimliliklar1 ile
Miicadele’ semineri gerceklestirilmistir (B.3.2.3.).

» Universitemiz Meslek Yiiksek Okullari’nda tiim bagimlilik tiirleri ile miicadele
etmeye yonelik ‘Bagimliliklar ile Miicadele’ semineri gerceklestirilmistir

(B.3.2.4.).



» Kadina yonelik siddetle miicadele amaciyla Universitemiz tiim akademik birimlerine
yonelik “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Semineri” diizenlenmis (B.3.2.5.) ve
Baskanligimiz web sitesi bilinyesinde 6grencilerimizin ve personelimizin bu konuda

yazili ve gorsel materyallere ulagabilecegi bir web sayfasi olugturulmustur (B.3.2.6.).

* Gegmis yillarda olusturdugumuz PDR Birimi internet sitesi yeni gorsel ve yazili

iceriklerle zenginlestirilerek 6grencilerimizin kullanimina sunulmustur (B.3.2.7.).

DIGER FAALIYETLER

Universitemizde yiiriitiilen bagimliliklar ile miicadele ¢alismalarinmn verileri rutin olarak
Yiiksek Ogretim Bilgi Sistemine islenmistir. Bu konular ile ilgili kurum igi ve kurum dis1 yazisma

stirecleri ylriitilmiistiir.

Universitemizin her akademik yil basinda diizenledi§i oryantasyon programinda gorev

alarak Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi’nin tanitimini saglayacak dokiiman hazirlanmistir.

Universitemizin tiim yerleskeleri periyodik olarak ziyaret edilerek Birimimizin tanitimi
yapilmis, psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri hakkinda bilgi verilmistir. Bagvuruda

bulunan 6grencilerimiz ile goriismeler gerceklestirilmistir.

Balikesir 11 Saglik Miidiirliigii biinyesinde olusturulan il Intihar1 Onleme Komisyonu’nda
gorev alarak 2022 yili igerisinde diizenlenen toplantilara katilinmis, gerekli is ve islemler

yuriitilmistir.

Bandirma ilge Saghk Miidiirliigii biinyesinde olusturulan Bagimlilikla Miicadele Ilge
Koordinasyon Kurulu’'nda gorev alarak 2022 yili igerisinde diizenlenen toplantilara katilinmas,

gerekli is ve islemler ylriitiilmiistiir.



Kanitlar:

B.3.2.1. Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1 2022 Yil1 Faaliyet Raporu
https://sksdb.bandirma.edu.tr/tr/sksdb/s/Yillik-Faaliyet-Raporu-2155

B.3.2.2. Ilgili Etkinlik Haber Paylasimi:

https://sksdb.bandirma.edu.tr/tr/pdr/h/Universitemiz-Tum-Akademik-Birimlerinde-
Uvyusturucu-ile-Mucadele-Semineri-Duzenlendi-18833

B.3.2.3. Ilgili Etkinlik Haber Paylagimu:

https://sksdb.bandirma.edu.tr/tr/pdr/Haber/Goster/Teknoloji-Bagimliliklari-Ile-Mucadele-
Seminerleri-Gerceklestirildi-17643

B.3.2.4. Ilgili Etkinlik Haber Paylagimi

https://sksdb.bandirma.edu.tr/tr/pdr/Haber/Goster/Universitemiz-Meslek-
Yuksekokullarinda-Bagimliliklarla-Mucadele-Seminerleri-Gerceklestirildi-16594

B.3.2.5. PDR Birimi Kadima Yénelik Siddetle Miicadele Internet Sayfas1 Linki

https://sksdb.bandirma.edu.tr/tr/sksdb/Sayfa/Goster/Kadina-Y onelik-Siddetle-Mucadele--
15747

B.3.2.6. lgili Etkinlik Haber Paylagimi

https://www.bandirma.edu.tr/tr/www/Haber/Goster/Kadina-Y onelik-Siddetle-Mucadele-
Semineri-Duzenlendi-19281

B.3.2.7. PDR Birimi Internet Sitesi Linki

https://sksdb.bandirma.edu.tr/tr/pdr
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