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GIRIS

Uyusturucu ve/veya uyarict maddelerin kullanimi insanlik tarihi boyunca goriilen bir
olgudur. Fakat sanayi devrimine kadar bu maddeler ancak belirli bélgelerde, belirli zamanlarda
tiretilebilmekte ve zorlu koruma sartlari nedeniyle uzun siire muhafaza edilememekteydi. Bu
durum uyusturucu ve uyarict maddelerin kullanimlarin1 dogal olarak sinirlamakta, bagimliliginin
bir sosyal sorun olarak yayginlagmasi 6niindeki en biiyiik engellerden birisi olmaktaydi.

Sanayi devrimi ve sonrasindaki bilimsel gelismeler sadece atomu parcgalayarak atomun
icindeki “yikici gizil giicii” aciga ¢ikarmakla kalmayip bunun yaninda uyusturucu ve/veya uyarici
maddeleri parcalayarak bu maddelerin iglerindeki “yikici gizil giicii” de a¢iga ¢ikarmustir.
Uyusturucu ve/veya uyarict maddelerin yikici gizil giigleri bagimlilik yaratabilmeleridir. Madde
bagimliliginin biyolojik, ekonomik ve sosyal yikiciligi, atom bombasindan daha biiyiik
olabilmektedir.

Diinyada madde bagimliligi patlamasin1 kabaca iki fazda degerlendirmek miimkiindiir.
Birinci fazda; uyusturucu ve/veya uyarict maddelerin etken eczasi, endiistriyel ihtiyaglar
karsilayacak sekilde organik posalarindan ayristirilmistir. Yakin tarihe kadar etken maddeler
organik bilesenlerinden ayristirilabilmekte, islenebilmekte, depolanabilmekte vs. ise de endiistri,
organik maddelerin iiretimiyle sinirli olmustur. Yasanan teknolojik gelismeler uyusturucu
ve/veya uyarici ecza ile organik bilesenleri birbirinden ayirarak endiistrinin karsi karsiya kaldig
yapisal sorunu ¢ozmiistiir. Artik etken maddenin kimyasal formilasyonu bellidir ve organik
bilesenlere ihtiya¢ duyulmadan her zaman, her yerde iiretilebilmekte, islenebilmekte ve
depolanabilmektedir.

Madde bagimliligimin yikict etkilerini meydana getiren endiistriyel gelismelere paralel
olarak ortaya ¢ikan teknolojik, toplumsal degisimler sadece madde bagimliliginin yayginlasmasi
noktasinda carpan etkisi yaratmamakta aynm1 zamanda teknolojik bagimliliklar vb. gibi farkl
davranigsal bagimliliklarin da gelismesine neden olmaktadir.

Bu agidan bakildiginda yikict toplumsal etkileri olan madde bagimliliklar1 ve/veya
davranigsal bagimliliklarin, diinyanin yeni yagam tarzinin istenmeyen yan etkileri oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Bu nedenle bagimlilik asla sadece bagimli olan kisilerin sorunu
olarak mikro olcekte degerlendirilmemeli ayn1 zamanda modern diinyanin olusumunun bir yan
etkisi olarak bagimlilig1 yaratan makro unsurlarla birlikte ele alinmalidir.

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu bagimliligi “bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da
sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, alimina devam edilmesi, birakma istegine karsilik
birakilamamasi ve maddeyi alma isteginin durdurulamamasi1” olarak tanimlamaktadir. Kurulun
bagimliliklari; uyusturucu, alkol, tiitiin ve davranis bagimliliklar olarak ele aldigi goriilmektedir.
Ozellikle davranis bagimliliklarinin  giiniimiizde ¢esitlenerek yayginlastign goriilmektedir.
“Davranigsal Bagimliliklar; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan, davranis tabanl bagimliliklar
olarak tanimlanabilir. Davranig tabanli bagimliliklar; oyun, bilgisayar, televizyon, kumar vb.
bagimliliklar ile insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 kapsamaktadir.”
(Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu, 2024).



Diinya Saglhk Orgiitiiniin 2024 yil1 alkol ve madde kullanim bozukluklarinin tedavisi
hakkinda “Kiiresel Durum Raporu”na bakildiginda madde bagimliliklarinin diinya niifusu
iizerindeki etkisinin higbir dlgiite gore kabul edilemez bir seviyede oldugu ifade edilmektedir.
Yine raporda 6zellikle ¢alisma ¢agindaki niifusun bagimliligin yikici etkilerinden ¢ok daha fazla
etkilenmekte oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir.

Bu baglamda Ulkemizde 2018 yilindan itibaren Avrupa Birligi ile birlikte “Tiirkiye
Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi’nin (TUBIM) Veri Toplama Kapasitesini
Giiglendirmek”™ isimli projesi yiiriitilmektedir. Projeyle mevcut yasal metinlerin yeniden gézden
gecirilmesi yaninda bagimlilikla ilgi verilerin anlik, sistemli ve etkin akislar1 saglanmaktadir.
Boylece madde bagimliligi baglaminda karsilasilabilecek risklere karsi erken uyari sistemleri
isletilmektedir. Bu kapsamda yillik veri analizleri yapilmakta ve sunulmaktadir (Narkotik
Suglarla Miicadele Daire Bagkanligi, 2024). 2019/2 Sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi ile
birlikte Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’na Cumhurbagkani Yardimcisinin baskanlik
etmesine karar verilmistir. Boylece en list diizeyden koordine edilen ve giincel verilere dayali bir
miicadele yliriitiilmekte oldugu goriilmektedir.

Yukarida Diinya Saglk Orgiitiiniin ifade ettigi gibi bagimliliklara yatkinlik baglaminda en
biiyiik risk grubu genglerdir. 31 Aralik 2023 tarihi itibariyla Tiirkiye niifusu 85 milyon 372 bin
377 kisidir. Toplam niifus i¢inde 15-24 yas grubundaki geng niifus 12 milyon 872 bin 39’dur
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024). Bu yas grubu icindeki en kritik grup ise iiniversite
ogrencileridir.

2022-2023 egitim Ogretim yilinda toplam 6.950.142 &grencinin 6.204.078°1 devlet
iiniversitelerinde, 735.433°1 vakif iiniversitelerinde, 10.631°1 vakif meslek yiiksekokullarinda
ogrenim gormektedirler (Yiiksekdgretim Kurumu, 2024). Universite 6grencilerinin bagimliliklar
konusunda bilinglendirilmeleri sadece en biiyilik risk gruplarindan birisine yonelik Onleyici bir
calisma olarak goriilmemelidir.

Universitelerde bagimliliklara kars1 miicadeleye iliskin ¢alismalarin dogrudan etkisinden
daha fazla dolayli etkisi bulunmaktadir. Ulkenin en nitelikli kesimi olan iiniversite gengliginin
bagimliliklar konusunda bilinglendirilmesi mezuniyet sonrasinda genglerin sorumluk alacaklari
toplumsal, ekonomik, siyasal, ailevi vs. tiim alanlarda bagimliliklarla miicadele edilmesi anlamini
tasimaktadir. Dolayisiyla iiniversiteler bagimlilikla miicadele noktasinda en kritik noktalarin
basinda gelmektedir.

Bu baglamda Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Bagimlilikla Miicadele Eylem Planmi
hazirlanmistir. Planda 6zelikle bagimliliga karsi1 farkindalik olusturma faaliyetleri, akademik
calismalarin artirilmast ve oOgrencilerin sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katiliminin
yayginlastirilmasi ¢alismalarina odaklanilmastir.



1. FARKINDALIK OLUSTURMA CALISMALARI

1.FARKINDALIK OLUSTURMA CALISMALARI

ISBIRLiGi YAPILACAK
.. - KURUM ve KURULUSLAR
No AMAC EYLEM GOSTERGELER iC PAYDASLAR ve $
Universite Universite dgrencilerine, bilisim teknolojileri, internet ve - Etkinlik sayis1 - BANU Bagimlilikla - Valilige bagli ilgili birimler
6.g?eflcilerinin, o sosyal medyanin bilingli, gﬁvenﬁ v.e et.kin kullanim1 k(inusunda - Yapilan Miicadele Komisyonu - i1 Emniyet Miidirliigi
. bilisim teknolojileri, farkindalik amagli (yarisma, etkinlik, tiyatro afis, brosiir . . - e
- . . . . .. bilin¢lendirme - lgili Akademik Birimler )
- internet ve sosyal dagitilmasi vb.) faaliyetlerin planlanmast; tiniversite ve/veya . . - Yesilay / YEDAM
g P . . .. . faaliyetleriyle
£ medyanin bilingli fakiilte bazinda panel, seminer ve konferanslarin diizenlenmesi, e . - OIDB ve SKSDB .
o o . . ulasilan 6grenci - Ilgili Bakanliklar
< kullanimi konusunda ilgili kurum ve kuruluslarla bilgilendirici video, tanitim filmi st ileili O3  Toplulukl
bilin¢lendirilmesi. vb. hazirlanmasi. SayIst. grigrenct fopluiukdart ) Tlgili STKlar
Kumar ve sans Universite 6grencilerine, kumar bagimlilig1 ve sans oyunlari - Etkinlik sayis1 - BANU Bagimlilikla - Valilige bagl ilgili birimler
1 sgimlilig ki ki onleyici farkindalik cal 1 Mii le Komi .
?yun ar1 bagimliligini onusunda" o.ruyu.cu/on eyici ar"mda 1k ¢aligmalarinin . - Yapilan farkindalik icadele Komisyonu - 11 Emniyet Miidiirliigi
S 6nleme konusunda yapilmast; tiniversite ve/veya fakiilte bazinda panel, seminer ve faalivetleri ve - leili Akademik Birimler
‘:; farkindalik konferanslarin diizenlenmesi; ilgili kurum ve kuruluslarla e“itiymlerle ulastlan £ - Yesilay / YEDAM
g faaliyetleri ve bilgilendirici video, tanitim filmi vb. hazirlanmasi. % . $ - OIDB ve SKSDB .
. . dgrenci sayisl. - llgili Bakanliklar
< egitimlerin yapilmasi. ileili Osrenci Tonluluklar
grivbgrenct TopIuRAL 1 j1gili STK lar
Universite Universite 6grencilerine uyusturucu bagimlilig: konusunda - Etkinlik say1s1 - BANU Bagimlilikla - Valilige bagh ilgili birimler
. 6grencilerinin ]fo?uyu(':u/('jnleyici farkﬂmdallk caligmalarimin )./apllmasu - Yapilan Miicadele Komisyonu - i1 Emniyet Miidirliigi
« uyusturucu iiniversite ve/veya fakiilte bazinda panel, seminer ve . . I .
- - - . eyl bilinglendirme - Ilgili Akademik Birimler .
< bagimliligini 6nleme konferanslarin diizenlenmesi, ilgili kurum ve kuruluslarla faalivetlerivle - Yesilay / YEDAM
E konusunda iiniversite 6grencilerine yonelik bilgilendirici video, tanitim Y R Hy . - OIDB ve SKSDB I
< - . . . ulasilan dgrenci - Ilgili Bakanliklar
bilinglendirilmesi. filmi vb. hazirlanmast.

sayl1sl.

- 11gili Ogrenci Topluluklart

- {1gili STK lar




1.FARKINDALIK OLUSTURMA CALISMALARI

No AMAC EYLEM GOSTERGELER iC PAYDASLAR ISBIRLiGi YAPILACAK
KURUM ve KURULUSLAR
Universite grencilerinin | Universite 6grencilerine, tiitiin bagimlilig1 konusunda - Etkinlik sayist - BANU Bagimlilikla - Valilige bagli ilgili birimler
« tiitiin bagimliligt %mjuyuc_u/('jnleyici farkulndahk caligmalarinin }./apllmas1; - Yapilan Miicadele Komisyonu - i Emniyet Midiirliigi
i konusunda iiniversite ve/veya fakiilte bazinda panel, seminer ve bilinclendirme - fleili Akademik Birimler
@ bilin¢lendirilmesi. konferanslarin diizenlenmesi; ilgili kurum ve kuruluslarla faalif/etleriyle g - Yesilay / YEDAM
E ilgilendirici vi tanitim filmi vb. hazirl . - OIDB KSDB .
Z bilgilendirici video, tanitim filmi vb. hazirlanmasi ulastlan dgrenci O ve SKS - {igili Bakanliklar
sayl1sL. - lgili Ogrenci Topluluklart - Tlgili STK lar
Universite 6grencilerinin | Universite 6grencilerine, alkol bagimliligi konusunda - Etkinlik sayis1 - BANU Bagimlilikla - Valilige bagl ilgili birimler
i alkol bagimlilig1 ijuyuc_u/énleyici farlilndahk caligmalariin }./apllmas1; - Yapilan Miicadele Komisyonu - 11 Emniyet Miidiirliigi
" konusunda iiniversite ve/veya fakiilte bazinda panel, seminer ve bilinclendirme - fleili Akademik Birimler
=g bilin¢lendirilmesi. konferanslarin diizenlenmesi; ilgili kurum ve kuruluslarla faaliietleriyle £ - Yesilay / YEDAM
E ilgilendirici vi filmi vb. hazirl . - OIDB KSDB .
g bilgilendirici video, tanitim filmi vb. hazirlanmast ulagilan Ggrenci (@) ve SKS - {igili Bakanliklar
say1sL. - Tlgili Ogrenci Topluluklart - flgili STK lar
Asiri zararli madde Madde bagimliligi ile asirt teknoloji kullanimi ve kumar/sans | - Yo6nlendirmesi - Bandirma 19 No’lu Aile - Valilige bagli ilgili birimler
kullanimu tespit edilen oyunu oynama bozuklugu tespit edilen dgrencilerin goniilli yapilan dgrenci Saglig1 Merkezi - Yesilay / YEDAM
ogrencilerin danismanlik ogrenciler veya ilgili birim/bdliimler tarafindan ikna edilmesi sayi1st. - s sy
. . . o . . C e - BANU PDR Birimi ”
) hizmetlerine ve konuya iligkin danigsmanlik hizmeti almalari i¢in ilgili - Bandirma Egitim ve Arastirma
% yonlendirilmesi. kurumlara yonlendirilmesi. Hastanesi
E - Bandirma Devlet Hastanesi

Toplum Ruh Saglig1 Merkezi

- Bandirma {lge Saghk

Miidiirliigli Uyusturucu ile
Miicadele Birimi




1.1. Bilisim Teknolojileri, internet ve Sosyal Medyanin Bilincli Kullanim

Yiiksekogretim Kurulu Bagimlilikla Miicadele Eylem Plani farkindalik olusturma faaliyetleri
kapsaminda her akademik donem igerisinde i¢ ve dis paydaslar ile bir araya gelerek
Universitemizde bagimlilikla miicadele konulu egitsel etkinlikler diizenlenmektedir. Bu
etkinlikler kapsaminda 2024-2025 akademik yil1 Bilisim Haftas1 (1-7 Mayis) igerisinde bilisim
teknolojileri, internet ve sosyal medyanin bilingli kullanimi konulu egitim etkinlikleri (seminer,
konferans, panel, sergi vb.) diizenlenecektir.

Farkindalik olusturma faaliyetleri kapsaminda BANU Bagimlilikla Miicadele internet Sitesi
faaliyete gecmistir. Internet ve sosyal medyanin bilingli kullanimi konulu basili ve gorsel
materyaller bir araya getirilerek bu sitede kullanima sunulmustur. Her akademik yil igerisinde s6z
konusu materyaller 6grencilerimizle e-posta yolu ile paylasilarak konu ile ilgili farkindalik
kazanmalar1 saglanmaktadir.

1.2. Kumar ve Sans Oyunlar1 Bagimhihigi Konusunda Farkindahk Faaliyetleri

Davranigsal bagimliliklarin bir tiirli olan kumar ve sans oyunlari bagimliliklar1 giiniimiizde,
ozellikle iiniversite ¢agindaki gencler icin, legal ya da illegal bahis siteleri ve mobil uygulamalar
aracilif1 ile meydana gelmektedir. Teknolojik imkanlarin gelismesi ve erisilebilirligin artmasi bu
tir bagimliliklarin hizla artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle bu konuda koruyucu-onleyici
nitelikte farkindalik olusturma faaliyetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Universitemiz Bagimlilikla
Miicadele Eylem Plani dogrultusunda her akademik yil oldugu gibi 2024-2025 akademik yili
Bilisim Haftas1 (1-7 Mayis) icerisinde kumar ve sans oyunlar1 bagimliliklari ile miicadele konulu
egitsel etkinlikler (seminer, konferans, panel, sergi, gorsel ve basili materyallerin dagitimi vb.)
diizenlenecektir.

1.3. Ogrencilerin Uyusturucu Bagimlihg Konusunda Bilin¢lendirilmesi

Universitemiz uyusturucu bagimliligi ile miicadele etmek amaciyla ilgemizdeki paydas
kurumlar ile isbirligi ve uyum icerisinde calismaktadir. Bu kapsamda Bandirma Ilce Saglk
Miidiirliigii biinyesinde olusturulan Uyusturucu ile Miicadele Birimi ile rutin olarak toplantilar
yapilmakta ve ortak faaliyetler diizenlenmektedir.

Bu dogrultuda farkindalik olusturma faaliyetleri kapsaminda 2024-2025 akademik yili
Yesilay Haftas1 (1-7 Mart) igerisinde uyusturucu ile miicadele konulu egitsel etkinlikler (seminer,
konferans, panel, sergi vb.) diizenlenerek ve gorsel-basili materyallerin dagitimi saglanarak
ogrencilerimizin bu konuda farkindalik kazanmalar1 saglanacaktir.



1.4. Ogrencilerin Tiitiin Bagimlihg: Konusunda Bilinclendirilmesi

Tiitlin bagimhiliklart ile miicadele etmek, 0grencilerimizi ve personelimizi sigara dumanin
zararl etkilerinden korumak ve bu konularda farkindalik olusturmak amaci ile ‘Dumansiz
Kampiis’ uygulamasi faaliyete gegirilerek Universitemizin tiim yerleskeleri ‘Dumansiz Kampiis’
ilan edilmistir.

Diinya Sigarayr Birakma Giinii ve Diinya Titiinsiiz Giinii etkinlikleri kapsaminda tiitiin
bagimliliklar ile miicadele konulu egitimler (seminer, konferans, panel, sergi vb.) diizenlenerek
ve bu kapsamda islev goren basili ve gorsel materyaller ogrencilerimize dagitilarak tiitiin
bagimliliklar1 ile miicadele konusunda farkindalik olusturulmasi saglanacaktur.

1.5. Ogrencilerin Alkol Bagimhhg Konusunda Bilinglendirilmesi

2024-2025 akademik y1il1 Yesilay Haftas1 (1-7 Mart) icerisinde alkol bagimlilig1 ile miicadele
konulu egitsel etkinliklerin (seminer, konferans, panel, sergi vb.) diizenlenmesi, gorsel ve basili
materyallerin dagitilmast yoluyla alkol bagimhiligini  oOnlemeye yonelik kampanyalar
gerceklestirilecektir.

1.6. Ogrencilerin Danismanlik Hizmetlerine Yonlendirilmesi

Universitemiz ile Balikesir il Saglik Miidiirliigii arasinda imzalanan is birligi protokolii
cercevesinde merkez kampiisiimiizde bulunan 19 No’lu Aile Sagligt Merkezi’ 6grenci ve
personelimize yonelik 1. Basamak Saglik Hizmeti sunmaktadir.

Bunun yaninda Universitemiz Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagl Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Birimi Universitemiz 6grencilerine yonelik iicretsiz psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri sunmaktadir.

Yukarida ifade edilen birimler bagimlilikla miicadele amaciyla 6gencilerimize danigmanlik
hizmeti vermek iizere hazir bulunacak ve gerekli oldugu hallerde dis paydaslar ile koordinasyonu
saglamak iizere gorev alacaklardir.



2. AKADEMIK CALISMALARIN ARTIRILMASI

2. AKADEMIK CALISMALARIN ARTIRILMASI

No AMAC EYLEM GOSTERGELER iC PAYDASLAR iSBIRLiGi YAPILACAK
KURUM ve KURULUSLAR
Bagimliliklar konusunda Bagimliliklar konusunda bilimsel aragtirmalar Yapilan bilimsel ¢aligma - BANU Bagimlilikla Miicadele - Diger Universiteler
B bilimsel kapasitenin ?./apllrr.la.m ve .yapl}an caligmalarin yayimlanmasinin sayis1 (makale, tez, proje vb.) Komisyonu - Valilige Bagh ilgili Birimler
— | artirtlmasi. 0zendirilmesi, bilimsel ¢aligmalarin sayisinin o
IS artirilmast - BANU Bilimsel Arastirma Yesila
§ ' Projeleri Koordinatorligii SLay
< - {1gili Bakanliklar

- BANU Teknoloji Transfer Ofisi
- 11gili Akademik Birimler

- {lgili STK lar

2.1 Bagimhliklar Konusunda Bilimsel Kapasitenin Artirilmasi

2024-2025 akademik yilinda Universitemiz ilgili enstitii, koordinatérliik, ofis ve akademik birimlerin isbirligi ile bagimlilikla

miicadele konusunda bilimsel kapasite ve liniversite yayinlar1 artirilacak, yapilan bilimsel c¢aligmalarin nicelik ve nitelik olarak
tyilestirilmesi saglanacaktir.

Bu amagla; bilisim teknolojileri, internet, sosyal medyanin asir1 ve zararli kullanimi, kumar ve sans oyunlart bagimliligi,
uyusturucu bagimlilig, tiitiin bagimliligi ve alkol bagimlili§i konularinda bilimsel arastirmalar yapilmasi ve yapilan ¢alismalarin
yayimlanmasinin 6zendirilmesi, daha fazla tez calismasinin yapilmasi ile birlikte bu caligmalarin makale, bildiri vs. yayimnlarina

dontistiiriilmesinin tesvik edilmesi saglanacaktir.

Bagimlilik konusu {izerine yapilacak bir kongre ile bu konuda arastirma yapan bilim insanlarinin bir araya getirilmesi ve
yapilan ¢aligmalarin dergi, bilimsel kitap gibi yayinlar araciligiyla alan yazina sunulmasi planlanan faaliyetler arasinda yer almaktadir.




3. UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL, KULTUREL, SPOR FAALIYETLERE KATILIMININ ARTIRILMASI

3.UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL, KULTUREL, SPOR FAALIYETLERE KATILIMININ ARTIRILMASI

No AMAC EYLEM GOSTERGELER iC PAYDASLAR ISBIRLiGi YAPILACAK
KURUM ve KURULUSLAR

Ogrencilerin goniilliiliik Universite 6grencilerinin topluma faydali olmak amaciyla | - Géniilliiliik faaliyetleri - BANU Bagimlihikla Miicadele | - Valilige Bagli ilgili Birimler
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3.1. Ogrencilerin goniilliiliik cahsmalarina katitimlarimin 6zendirilmesi

Universitelerin siirdiiriilebilir kalkinmanin aktif bir oyuncusu oldugu bilinciyle yola ¢ikan
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi diinyaya, iilkesine ve topluma karsi duydugu sorumluluk ve
gorev bilinci ile Sosyal Sorumluluk ve Goniilliiliik Koordinatorliigli’nii hayata gegirmistir.

Egitim, saglik, cevre alanlar1 ile dezavantajli gruplar basta olmak iizere toplumun farkli
kesimlerine yonelik iiretilen sosyal sorumluluk projelerinin Sosyal Sorumluluk ve Goniilliiliik
Koordinatorliigli onciiliiglinde daha sistemli ve etkin olarak yiiriitiilmesi hedeflenmektedir.

Yapilan sosyal sorumluluk projeleri ile toplumsal sorunlarin ¢oziimiine katki sunan
ogrencilerin toplumsal sorunlara yonelik duyarliliklar: artmaktadir. Bu sayede 6grenciler kendini
daha iyi ifade edebilen, 6zgiliveni yiiksek, ekip caligmalarina yatkin olmak gibi becerilerini de
gelistirme firsat1 yakalamaktadirlar.

2024-2025 akademik yil1 icerisinde koordinatdrliigiimiiz ve konu ile ilgili diger birimler
ve Ogrenci topluluklart vasitasi ile gergeklestirilen gonilliiliik faaliyetlerinde bagimlilikla
miicadele konulu ¢aligmalara Oncelik verilecek, bu kapsamda yapilacak faaliyetlerin
Ozendirilmesi ve tesvik edilmesi saglanacaktir.

3.2. Mentorluk faaliyetlerinin yiiriitiillmesi

Universitemizde bagimlilikla miicadele konulu ¢alismalar yiiriiten pek ¢ok akademik/idari
birim ve 6grenci toplulugu bulunmaktadir. Bu kapsamda gergeklestirilen faaliyetlerde 6gretim
iyelerimiz ve Ogrencilerimiz bir araya gelmekte, Ozellikle etkinliklerin diizenlenmesi ig¢in
olusturulan ekiplerde gorev alan 6grencilerimiz &gretim iiyelerimizin bilgi ve birikimlerinden
istifade etme olanagi bulmakta ve s6z konusu alanlarda kendilerini gelistirmektedirler.

Yiksekogretim Kurulu Bagimlilikla Miicadele Eylem Plam1  dogrultusunda
gerceklestirilecek mentorluk faaliyetleri kapsaminda yapilacak ¢alismalarin sistematik ve amaca
uygun sekilde gerceklesmesi igin gerekli is ve islemler Universitemiz Bagimlilikla Miicadele
Komisyonu tarafindan belirlenerek 2024-2025 akademik yil1 icerisinde hayata gecirilmek {izere
planlanmistir.

Akademik yil basinda mentorluk faaliyetlerinde gorev alacak Ogretim iiyelerinin
belirlenmesi akabinde dis paydaslarla isbirligi siireglerinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi, goniillii
ogrencilerin belirlenmesi, egitimlerin verilmesi ve goniillii 6grencilerin belirli giin ve haftalarda
farkindalik egitimleri (seminer, panel vb.) ve etkinlikler (gezi, spor, yarisma vb.) diizenlemesinin
saglanmasi ¢alismalar1 gergeklestirilecektir.
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3.3. Ogrencilerin koruyucu-onleyici faaliyetlere katihmininin saglanmasi

2547 sayil1 Yiiksek Ogretim Kanunu’nun 46. ve 47. maddeleri uyarinca kurulan Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanhigi (SKSDB), Yiiksekogretim
Kurulu’nun yapacagi plan ve programlar uyarinca:

Ogrencilerin beden ve ruh saghgmin korunmasi, barinma, beslenme, calisma, dinlenme ve
bos zamanlarini degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini karsilamak ve bu amagla biitce imkanlari
nispetinde okuma salonlari, yatakli saglik merkezleri, mediko-sosyal merkezleri, 6grenci kantin
ve lokantalar1 agmak, toplanti, sinema ve tiyatro salonlari, spor salon ve sahalari, kamp yerleri
saglamakla ve bunlardan 6grencilerin en iyi sekilde yararlanmalari i¢in gerekli onlemleri almakla
gorevlidir.

Bu dogrultuda ogrencilerimizin derslerden arta kalan zamanlarini en verimli sekilde
degerlendirmeleri icin, kiiltlirel ve sanatsal faaliyetleri izlemeleri ya da bu faaliyetlere bizzat
kendilerinin katilmalar1 saglanmaktadir. Bu amagla, resim, fotograf, halk oyunlari, dans, miizik,
radyoculuk, tiyatro, miinazara, dagcilik, havacilik, arama-kurtarma, ilk yardim gibi pek ¢ok
faaliyet alaninda kurslar acilmakta, egitimler verilmektedir.

Universite iginde ve diginda konser, gosteri, sergiler diizenlemeleri ve iiniversiteler arasinda
yapilmakta olan yarismalara katilmalar1 saglanmaktadir. Ogrenci topluluklari kurmalaria
yardimc1 olunmakta ve yapmak istedikleri faaliyetlere destek verilmektedir. Baskanligimiz
biinyesinde hali hazirda 76 6grenci toplulugu aktif olarak faaliyetlerine devam etmektedir. 2023
yil1 igerisinde bu topluluklar ile 248 sosyal/kiiltiirel etkinlik gerceklestirilmistir.

Sosyal-kiiltiirel calismalarin yami sira Universitemizde sportif faaliyetlerin diizenlenmesine de
onem verilmekte olup Universitemiz kuruldugu tarihten bu yana sportif faaliyetlere hiz kesmeden
devam edilmektedir.

Bu faaliyetlerde amacimiz; Ogrencilerimizin beden ve ruh sagliklarini korumak ve
gelistirmek, 6grencilerimizin birbirlerini tanimalarina, arkadaglik, dostluk, karsilikli sevgi ve
saygl iliskilerini gelistirmelerine, hosgoriilli ve sabirli olmalarina katkida bulunmak,
ozgiivenlerini gelistirmek, iilke sporuna kaynak olusturacak Ogrenci ve sporcularin tesvik
edilmesini ve yeteneklerinin gelistirilmesini saglamaktir.

Bu amagla Universitemiz bagh fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiiksekokullarimiz dgrencileri
arasinda her yil, spor miisabakalar1 diizenlenmekteyiz. Universitemiz, katilimcilara spor
malzemesi ve sakatlanma ve yaralanmalarina karsi saglik hizmeti vermekte, dereceye giren
takimlara da kupa ve madalyalarin1 temin etmektedir.

Universitemizin spor takimlar1 diger (iiniversitelerin, kurumlarin ve federasyonlarm
diizenlemis oldugu miisabaka ve yarismalara da katilmaktadir. Universite Sporlari
Federasyonunun diizenlemis oldugu {iniversiteler arasi spor miisabakalarina, futbol, korumali
futbol, basketbol, masa tenisi, tackwondo, glires, yagl glires, boks ve e-spor gibi pek ¢ok spor
dalinda kadin ve erkek takimlari ile katilmaktayiz.
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Tiim bu ¢alismalar kapsaminda 2023 yili igerisinde Universitemizde toplam 51 sportif
faaliyet diizenlenerek 6grencilerimizin bu faaliyetlere katilimlart saglanmistir.

Universitemiz Bagimlilikla Miicadele Eylem Plan1 dogrultusunda, bagimlilikla miicadelede
koruyucu ve Onleyici islev goren s6z konusu sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetler nicelik ve
nitelik olarak iyilestirilerek 2024-2025 akademik yili igerisinde Universitemizde uygulanmaya

devam edecektir.
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