BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI

PSIKOLOJIK DANISMA ve REHBERLIK BiRIMI

2023 YILI BiRIM IC DEGERLENDIRME RAPORU



Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Baskanlig1, Psikolojik
Damigmanlik ve Rehberlik (PDR) Birimi, Universitemiz &grencilerinin kendilerini tanimasi,
saglikli kararlar almasi, iiniversite yagsamina uyum saglamasi, ders basarilarinin arttirilmasi ve
karsilastiklar1 psikolojik, sosyal ve kariyere iligkin problemlerin ¢oziimii igin licretsiz psikolojik
danigsma ve rehberlik hizmeti saglamaktadir.

Bu dogrultuda 6grencilerimizin birimimizden destek aldigi konular asagida on baslik
altinda siralanmistir:

1. Ailevi Problemler:

Aile iliskilerinde fiziksel/psikolojik siddete maruz kalmak, ebeveynler ya da kardesler ile
gecimsizlik, aile birliginin bozulmast ya da olmamasi, ebeveynlerden en az birinin bireyi
thmal etmesi, asir1 korumaci ebeveynlige maruz kalmak vb.

2. Akademik Basari ve Karivere Iliskin Problemler:

Bireyin okudugu bdliimden memnun olmamasi ve buna bagl olarak gelisen problemler.
Ders calismakta, konsantrasyonu saglamakta ve siirdiirmekte problemler yasamak.
Kariyere iligskin neler yapabilecegini/yapmak istedigini bilmemek, karar verememek ve bu
durumlardan kaynakli yasanan problemler. KPSS, ALES, DGS ve YDS gibi sinavlara
hazirlik siirecinde yasanan zorluklar vb.

3. Anksivete Problemleri:

Smav kaygisi, gelecek kaygisi, sosyal kaygi, yaygin kaygi ve travmatik yasam olaylari
sonrasinda gelisen kaygi problemleri, fobiler, panik atak vb. kaygi problemleri.

4. Tliskisel Problemler:

Romantik iligki igerisinde bulunulan kisiden ayrilmak, terkedilmek, aldatilmak. Bu olaylar
sonrasinda gelisen psikolojik problemler. Eski partneri unutamamak ve giinlik yasama
devam etmekte zorluk yasamak. Iliski icerisinde bulunulan partnerden kotii muamele ve
siddet gormek, anlagmazlik/gecimsizlik vb.

5. Kisisel Problemler:

Bireyin kendi davranis kaliplari, kisisel becerileri ve kisilik yapilanmasi ile ilgili problemler
yasamasi durumlari. Ozgiiven/6zsayg: eksikligi, atilganlik/iletisim becerileri eksikligi,
sosyal beceri eksiklikleri, hatal diisiince sistemlerine sahip olmak, kendi fiziksel ve kisisel
ozellikleri ile barisik olmama durumlari, 6tke kontrol problemleri, zararli aligkanliklar vb.

6. Psikosomatik Problemler:




Fiziksel bir sebebe dayanmayan bedensel agr1 ve yakinmalar. Bas agrisi, bel/boyun agrilari,
mide/bagirsak bozulmalari, kaginti/dokiintii vb. durumlar yasamak.

7. Uyku ve Beslenme Problemleri:

Uyku hijyeni kurallarmi bilmemek ve buna bagli olarak gelisen uyku problemleri
sonrasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal sagligin bozulmasi. Kilo durumu ve dig goriiniis
ile takintili bir sekilde mesgul olmak, buna bagli olarak meydana gelen yeme bozukluklari
ve saglik problemleri.

8. Universite Yasamima Uyum Problemleri:

Aile ve alisik olunan ¢evreden ilk kez uzun siireli uzak kalma durumuna bagl olarak yogun
bir sekilde aile/ev 6zlemi yasamak ve akabinde gelisen psikolojik problemler. Yatay gecisle
iiniversite degisikligine bagl olarak arkadas edinmekte, sosyallesmekte ve yeni iiniversite
ortamma uyum saglamakta yasanan problemler. Universite yasamindaki bos zaman
cokluguna bagli olarak gelisen boslukta hissetme ve bocalama durumlari, faydali
aktivitelerle vakit gecirme becerisi eksiklikleri vb.

9. Yas Siireci Problemleri:

Aile, akraba ya da arkadas ¢evresinden birinin vefat: sonrasinda meydana gelen yas siireci
ve buna bagli olarak gelisen psikolojik problemler.

10. Yurt ve Ev Ortaminda Yasanan Problemler:

Yurt yasaminda oda arkadaglari ile ve evlerde ev arkadaslari ile yasanan problemler; giirtiltii
yapilmasi, izinsiz misafir getirilmesi, ortak alanlarin kullaniminda anlasmazliklar
yasanmasi, koku ve hijyen problemleri, yurt odalarinda 1sik kullanimi, oda igerisinde
yemek yemek, parfiim sikmak, telefon ile uzun siire konusmak vb., nedeniyle yasanan
anlasmazlik ve kavgalar. Bu anlagmazliklarda bireyin zorbaliga maruz kalmasi neticesinde
psikolojik sagligin bozulmasi.

2023 Yil Icerisinde Yapilan Gériismelere Dair Sayisal Veriler:

Y1l igerisinde yasanan ve iilkemizi derinden sarsan 6 Subat 2023 Kahramanmarag
depremleri akabinde {ilke ¢apinda tiim iiniversitelerin bahar akademik dénemi i¢in uzaktan 6gretim
yolu ile 6gretim faaliyetlerine devam etmesi y1l igerisinde birimimize yapilan basvurularin ve
gergeklestirilen goriismelerin yaklasik olarak yiizde elli oraninda hedeflenen miktarin altinda
kalmasina neden olmustur. Fakat bu siiregte sz konusu dogal afet ve diger konular ile ilgili is ve
islemler yiiriitiilerek hizmetlere devam edilmistir. Y1lin kalan donemi igerisinde birimimize 65 yeni
bagvuru alinarak 183 goriisme gergeklestirilmistir. Yapilan goriismelere iliskin istatistiki veriler
asagida paylasilmistir.



Yapilan Goriismelerin Konularima Gore Dagilimi:

Goriisme Konusu Goriisme Sayisi Yiizde
1. | Ailevi Problemler 39 % 21
2. | lliskisel Problemler 36 % 20
3. | Kisisel Problemler 32 % 17
4. | Akademik Basar1 ve Kariyere Iliskin Problemler 24 % 13
5. | Anksiyete Problemleri 21 % 11
6. | Universite Yasamma Uyum Problemleri 10 %5
7. | Yurt ve Ev Ortaminda Yasanan Problemler 8 %4
8. | Uyku ve Beslenme Problemleri 5 % 3
9. | Yas Siireci Problemleri 5 % 3
10. | Psikosomatik Problemler 3 % 2
Alman Bagvurularin Cinsiyete Gore Dagilimi:
Cinsiyet Basvuru Sayisi Yiizde
1. Kadin 44 % 68
2. Erkek 21 % 32
Alinan Basvurularin Akademik Birimlere Gore Dagilima:
Akademik Birim Basvuru Sayisi Yiizde
1. | Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 18 % 28
2. | Omer Seyfettin Uygulamali Bilimler Fakiiltesi 8 % 12
3. | Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 7 %11
4. | Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi 7 % 11
5. | Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6 % 9
6. | Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi 6 %9
7. | Denizcilik Fakiiltesi 3 % 4.5
8. | Gonen Meslek Yiiksekokulu 3 % 4.5
9. | Bandirma Meslek Yiiksekokulu 3 % 4.5
10. | Denizcilik Meslek Yiiksekokulu 1 % 1.5
11. | Yabanci Diller Yiiksekokulu 1 % 1.5
12. | Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 1 % 1.5
13. | Susurluk Tarim ve Orman Meslek Yiiksekokulu 1 % 1.5




6 Subat Deprem Felaketi Sonrasinda Gerceklestirilen Faaliyetler:

Universitemizin Yiiksekdgretim Kurulu talepleri dogrultusunda 6 subat depremleri akabinde
ivedilikle olusturdugu Depremden Etkilenen Ogrenci, Personel ve Yakinlarina Destek Programi
Gorevlileri ekibinde yer alarak konuyla ilgili is ve islemler, yazisma siirecleri ylriitiilmiis
toplantilarda gérev alinmustir.

Yasanan deprem felaketi sonrasinda tiim 6grencilerimizin ve personelimizin afet yasantilari ve
sonrasinda gelisen psikolojik problemler ile ilgili saglikli ve dogru bilgiler edinebilecekleri ‘Afet
Sonras1 Psikososyal Destek Bilgi Sayfasi” hizmete sunulmus, konuyla ilgili basili ve gorsel
materyaller bu sitede bir araya getirilmistir. Psikolojik ilk yardim, psikososyal destek, afet sonrasi
gelisebilecek psikopatolojik durumlar konulu igerikler ile birlikte depremzede vatandaslara yonelik
haber ve duyuru paylasimlar1 yapilmustir.

YOK Bagimlilikla Miicadele Eylem Plan1 Dogrultusunda Gerceklestirilen Faalivetler:

Universitemiz Bagimliliklar ile Miicadele Komisyonu'nda gérev alarak YOK Bagimlilikla
Miicadele Eylem Plani dogrultusunda ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Bu caligsmalar sunlardir:

- Balikesir Emniyet Miidiirliigii gorevlileri ile birlikte Universitemiz tiim akademik
birimlerine yonelik ‘Narkotik Suglarla, Terdrle ve Siber Suglarla Miicadele
Semineri’ diizenlenmistir.

- 2022 yilinda olusturdugumuz BANU Bagimliliklar ile Miicadele Bilgi Sayfasi bir
internet sitesi formatinda yeniden diizenlenerek Ogrencilerimizin hizmetine
sunulmustur. Konu ile ilgili basili ve gorsel materyaller bir araya getirilmis, haber

ve duyuru paylagimlari yapilmistir.

- Olusturdugumuz internet sitesi giiz ve bahar doneminde 6grencilerimiz ile e-posta
ve sms yolu ile paylagilmistir.

- Universitemizde yiiriitiilen bagimliliklar ile miicadele konulu faaliyetlerin bilgileri
diizenli olarak Yiiksek Ogretim Bilgi Sistemine islenmistir.

- Bu konular ile ilgili kurum i¢i ve kurum dis1 yazigma siiregleri ylriitilmistiir.

Yapilan etkinliklere dair verileri 6zetleyen tablo asagida yer almaktadir.



Ulasilan
Tarih Etkinlik Ogrenci
Sayisi
09.06.2023 BANU Bagimhiliklar ile Miicadele Bilgi Sayfasi’nin e-posta yolu ile paylagimi 18764
22.06.2023 BANU Bagimliliklar ile Miicadele Bilgi Sayfasi’nin sms yolu ile paylagimi 18764
14.11.2023 BANU Bagimliliklar ile Miicadele Bilgi Sayfasi’nin e-posta yolu ile paylagimi 21774
20.12.2023 Gonen MYO Narkotik Suglarla, Terorle ve Siber Suglarla Miicadele Semineri 250
20.12.2023 Manyas MYO Narkotik Suglarla, Terorle ve Siber Suglarla Miicadele Semineri 250
27.12.2023 Erdek MYO Narkotik Suglarla, Terorle ve Siber Suglarla Miicadele Semineri 100
27.12.2023 | Merkez Yerleske Narkotik Suglarla, Terorle ve Siber Suglarla Miicadele Semineri 450
27.12.2023 | Bandirma MYO Narkotik Suglarla, Terorle ve Siber Suglarla Miicadele Semineri 150
27.12.2023 | Denizcilik MYO Narkotik Suglarla, Terorle ve Siber Suglarla Miicadele Semineri 150

Paydas Kurumlar ile Birlikte Gerceklestirilen Faaliyetler:

Bandirma Ilge Saglk Miidiirliigii biinyesinde olusturulan Bagimlilikla Miicadele Ilge
Koordinasyon Kurulu’'nda gorev alinmistir. S6z konusu kurulun ii¢ aylik donemler igerisinde
gerceklestirdigi toplantilara katilarak Universitemizde konu ile ilgili yapilan faaliyetlere iliskin
bilgiler verilmis ve diger kurumlar ile isbirligi ve istisare siirecleri yiiriitilmistiir.

Universitemiz Kalite Calismalar1 Kapsaminda Gerceklestirilen Faalivetler:

Ogrencilerimizin Birimimize daha kolay ulagimini saglamak amaciyla ve ayn1 zamanda konum
olarak Birimimiz i¢in daha uygun bir lokasyon olan, 19 no.lu Aile Saglhigi Merkezi yanindaki yeni
ofisimizde hizmet vermeye baglanmistir. S6z konusu odanin PDR hizmetleri ilke ve esaslarina
uygun olarak dekorasyon islemleri yapilmustir.

Birimimizden hizmet alan 6g8rencilerin memnuniyet diizeylerini Slgmek ve onlarin geri
bildirimleri 1s18inda siirekli olarak gelisime ag¢ik bir birim olmak amaciyla ‘PDR Birimi
Memnuniyet Anketi’ hazirlanmistir. 2024 yili i¢erisinde bu anket ile veri toplanacaktir.

Birimimiz internet sitesindeki bilgi igeriginin artirilmasi amaciyla giincellemeler yapilmistir.
Kullanilan formlar, Birimimizin is ve isleyis esaslari hakkinda bilgiler, 6grencilerimizin istifade
edebilecegi gorsel ve basili materyaller paylasilmistir. Ogrencilerimizin randevu talebinde
bulunabilecekleri e-posta ve telefon numaralarimizin duyurusu yapilmistir. Ayni1 zamanda s6z
konusu sitedeki ‘iletisim’ meniisii izerinden randevu talebinde bulunabilme kolaylig1 saglanmistir.



