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1. ARASTIRMAYA ILiSKIN GENEL BILGILER

1.1.  Universite Gengligi Profili Arastirmasi

10.02.2022 tarihinde gergeklestirilen Bagimhlikla Mucadele Yuksek Kurulu Kararlarinin
6. Maddesinde " Tam universite ve liselerin mevcut durumlarinin standardize edilmis
saha arastirmasiyla (ESPAD, Universite Gengligi Profil Arastirmasi soru formlari
kullanilarak) tespit edilmesi ve her tniversite/liseye 6zel eylem planlarinin olusturularak
mevcut durumlarinin yillik takip edilmesi” hikma karara baglanmis ve Yiksekogretim
Kurulu Baskanhgi anilan kararda universiteler igin sorumlu kurulus olarak belirlenmistir.

10. maddesinde de "Bagimhlik ile mucadele kapsaminda ulusal bazdaki saha
arastirmalarinin (Karesel genglik tatan arastirmasi, Kiresel yetiskin tatin arastirmasi,
Universite Gengligi Profil Arastirmasi, ESPAD, GPS) sorumlu kurumlar tarafindan yeni
bir izne veya onaya ihtiya¢ olmadan yapilmaya devam edilmesine karar verilmistir.

‘Turkiye Universite Gengligi Profili Aragtirmasi’, Turkiye'deki aniversitelerde orgin
egitime devam eden universite ogrencilerinin aile ici iliskileri, dersten arta kalan
zamanlardaki ugraslan, beslenme ve spor ahiskanliklari, zararh madde kullanimi gibi
niceliksel veriler elde etmek, bu veriler 1siginda genclerin ihtiyaglarina yonelik sosyal
politikalar Gdretmek amaciyla yapilmaktadir.

ilk olarak 2016 yilinda yapilan arastirma, 2019 yilinda tekrarlandi. 2016 arastirmasinda 33
ilde 68 universitede 21 bin 156 tniversite 6grencisi ile gorusuldiu ve arastirma sonug
raporu 2017 yilinda Bagimhilikla Mucadele Yuksek Kurulu'na sunuldu. 2019 arastirmasi
ise 33 ilde 74 universitede toplam 16 bin 204 tniversite ogrencisiyle yapildi ve 2019
yihnda Bagimhlikla Miacadele Yuksek Kurulu'na sunuldu.

Arastirma kapsaminda Tarkiye'deki tniversitelerde 6rgiin egitime devam eden Gniversite
ogrencilerinin aile igi iliskileri ve arkadaslik baglar, tiniversite hayati ve sonrasina iliskin
algilari, universite yasamindaki hayat rutinleri ve dersten arta kalan zamanlardaki bos
zaman aktiviteleri, saghk durumlari ve yararh, zararh aliskanlari anket uygulamasi ile
degerlendirilmektedir.

Aragtirma sonucunun, genglerle calisan ve genglere yonelik politikalar gelistiren kamu
kurum ve kuruluslan, STK'lar, Yuksekogretim Kurulu binyesinde yer alan Gniversiteler,
yuksekokullar ve enstitiiler, konu tzerinde calisan akademisyenler, rehabilitasyon ve
tedavi hizmetlerini yerine getiren kurumlar, arastirmacilar, doktorlar, politika
olusturucular ve uygulayicilarina da rehber olusturmasi hedeflenmektedir.



1.2. Anketin Uygulanmasi ve Veri Toplama Siireci

Universitemiz Bagimlilikla Miicadele Komisyonunun 21.03.2025 saat 11.00°de Farabi
Toplant1 Salonu’nda gerceklesen 2025 yili 1. toplantisinda alinan karar dogrultusunda
Universite Gengligi Profil Arastirmasinin 2025 yili ilk alt1 ayr icerisinde letisim ve Spor
Bilimleri Fakiiltesinde, Gonen ve Manyas Meslek Yiiksekokulunda; ikinci alt1 ay igerisinde
ise Denizcilik ve Omer Seyfettin Uygulamali Bilimler Fakiiltesinde, Bandirma, Denizcilik ve
Erdek Meslek Yiiksekokulunda birer kez olmak iizere uygulanmasina karar verilmistir.

Bu karar dogrultusunda s6z konusu akademik birimler ile resmi yazi kanaliyla irtibata
gecilerek siirece iliskin koordinasyon saglanmis ve anketin uygulanmasi i¢in, birimlerini
nicelik ve nitelik agilarindan temsil edici bir 6grenci 6rneklem grubu olusturmalari ve uygun
bir tarih ve yer belirlemeleri istenmistir. Birimlerden alinan geri bildirimler dogrultusunda
belirlenen tarihlerde ilgili akademik birimlere gidilerek anket uygulanmustir.

Anket uygulamasi1 karekod sistemi kullanilarak Google Formlar platformu iizerinden
olmustur. Bagimlilikla Miicadele Komisyonu gorevlisi anket baslamadan once anketin
uygulanacagi Orneklem grubuna gerekli bilgilendirmeleri yaptiktan sonra karekodlar
dagitilmig 6grencilerden akilli telefonlar1 yardimiyla karekodu okutarak anket uygulamasina
baslamasi istenmistir. Anket siliresince gorevli smifta hazir bulunarak gelen sorulari
yanitlamistir.

1.3. Elde Edilen Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Anket uygulamasi sonrasinda elde edilen verilerin analizi igin gerekli ¢alismalar
yuratalmustur. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilarak
istatistiki analizler yapilmig, toplanan ham verilerdeki hatali, eksik veya tutarsiz kisimlarin
ayiklanarak dazenlenmesinin ardindan verilerin anlamli gruplara ayrilarak analiz igin uygun
formata getirilmesi suregleri takip edilmistir.

‘Tamimlayici istatistikler’ yolu ile katihmcilarin yas, cinsiyet gibi demografik bilgileri ve
sorulara verdigi yanitlanin yazdelik/frekans dagihimlan cikanlmis, likert tipi 6lgeklerin
tutarhhigim  6lgmek igin kullanilan ‘Gavenilirlik Analizleri’ yapildiktan sonra farkl
degiskenler arasindaki iliski veya farklari incelemek ig¢in Ki-Kare, Korelasyon veya
Regresyon gibi ‘Hipotez Testleri’ uygulanmigtir. T-Testi ve ANOVA ile 6grencilerin farkh
durumlara yaklagiminin demografik gruplara (6rnegin sinif veya yas gruplarina) gére anlamli
bir fark gosterip gostermedigi test edilmistir.



2. ANKET SONUCLARI

2.1. Arastirma Siirecinde Edinilen Bulgular

Anketin katilimcilara uygulanma ve istatistiksel analiz asamalarinda anket formu ile ilgili
onemli kisitliliklar bulgulanmigtir. Bunlar iki baslik altinda siralanabilir:

a) Anketin Cok Uzun Olmasi

Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi tarafindan hazirlanan ve iiniversitelerce
uygulanmasi1 istenen Universite Gengligi Profili Anketi’nde likert tipi
maddelerden olusan toplam 108 adet soru bulunmaktadir. Bu sorularin
Ogrenciler tarafindan yanitlanmasi bir saati asan siireleri bulmaktadir. Bu
durumun anketin 6nemli bir kisitliligi oldugu disiiniilmektedir. Anket
uygulamasi esnasinda karsilasilan pek ¢ok durumda 6grencilerin sikildiklar:
icin anketi yanitlamayr biraktiklar1 veya gelisiglizel yanitlar verdikleri
goriilmiistiir.

b) Objektif Yamit Veril(e)meyen Sorular

Ankette yer alan madde bagimliliklar ile ilgili sorulara katilimeilarin objektif
yanitlar vermekten kacindiklari saptanmistir. Istatistiksel analizler yapmak
iizere madde kullanimi ile ilgili anket sorular1 ele alindiginda 6rneklem
sayisina oranla ¢ok az sayida 6grencinin (yalnizca bir kag katilimcinin) bu
sorulara olumlu yamit verdikleri goriilmiistiir. ilgili sorulara yanit veren kisi
sayisinin yeterli diizeyde olmamas:1 istatistiksel analiz yapilabilmesini
imkansiz kilmistir. Anketin uygulanma asamasinda katilimcilarin sorduklar
sorulardan hareketle, 6grenim gordiikleri bir kamu kurumu tarafindan yapilan
bu ankette s6z konusu sorulara olumu yanit vermenin tehlikeli olabilecegini
disiindiikleri ve objektif cevap vermekten kacindiklar1 goriilmiistiir.

2.2 Anket Yanitlarindan Edinilen Bulgular
Anketle ilgili olarak yukarida ifade edilen kisitliliklara ragmen, elde edilen veriler Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi dgrencileri ve genel kapsamda iiniversite gengligi ile ilgili risk

faktorleri ve yasanan problemler hakkinda birtakim c¢arpici verileri ortaya koymaktadir.

Yapilan istatistiksel analizler ve kuramsal yorumlamalar sonrasinda test edilen hipotezler
arasindan anlamli sonug ihtiva edenler asagida dort baglik altinda sirlanmistir:



1. Alkol Kullanim Sayisi1 ve Diizeyi Cinsiyete Gore Farkliik Gosteriyor mu?

Asagida ve bir sonraki sayfada paylasilan istatistiksel analizler sonucunda erkek
katilimcilarin hayatlar1 boyunca kadin katilimcilara gére daha fazla alkol kullanmis
olduklar1 goriilmektedir.

ANOVA
Cinsiyetiniz
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 1,691 2 ,845 3,780 ,024
Within Groups 91,916 411 224
Total 93,606 413
Cinsiyetiniz * Alkol_kullanim Crosstabulation
Alkol_kullanim
Hig 1-40 kez 40 tan fazla
Kullanmayanlar kullananlar kullananlar Total
Cinsiyetiniz Erkek Count 51 52 40 143
% within Cinsiyetiniz 35,7% 36,4% 28,0% 100,0%
% within Alkol_kullanim 29,5% 33,5% 46,5% 34,5%
% of Total 12,3% 12,6% 9,7% 34,5%
Kadin Count 122 103 46 271
% within Cinsiyetiniz 45,0% 38,0% 17,0% 100,0%
% within Alkol_kullanim 70,5% 66,5% 53,5% 65,5%
% of Total 29,5% 24,9% 11,1% 65,5%
Total Count 173 155 86 414
% within Cinsiyetiniz 41,8% 37,4% 20,8% 100,0%
% within Alkol_kullanim 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 41,8% 37,4% 20,8% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 7,4782 2 ,024
Likelihood Ratio 7,303 2 ,026
Linear-by-Linear Association 6,652 1 ,010
N of Valid Cases 414

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

countis 29,71.



Cinsiyetiniz

Tukey Bab
Subset for alpha = 0.05
Alkol kullanim N 1 2
40 tan fazla kullananlar 86 1,5349
1-40 kez kullananlar 155 1,6645
Hic Kullanmayanlar 173 1,7052

2. Kisinin sigara, alkol kullanimi ve intihar diisiincesi anne-babasinin birlikte
yasamasi durumuna gore farkhihk gosteriyor mu ?

» Yapilan istatistiksel analizler sonucunda anne-babasi ayri yasayan ogrencilerin alkol
kullanimlarinin anne-babasi beraber yasayanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu buna ragmen iki grup arasinda sigara kullanimi ve intihar diisiincesi
bakimindan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Group Statistics
Anne baba Beraberlik N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
Sigara Beraber Yasayanlar 354 1,44 ,496 ,026
Ayri Yasayanlar 60 1,38 ,490 ,063
Alkol_kullanim Beraber Yasayanlar 354 ,75 , 756 ,040
Ayri Yasayanlar 60 1,00 ,781 ,101
iNtihar_Diisiince Beraber Yasayanlar 354 1,75 434 ,023
Ayri Yasayanlar 60 1,65 ,481 ,062

Independent Samples Test

Levene's Test

for Equality of

Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Sigara Equal 3,326 ,069 747 412 455 ,052 ,069 -,084 ,188
variances
assumed
Equal ,754 80,879 ,453 ,052 ,069 -085 ,188

variances not

assumed



Alkol_kullanim  Equal

variances
assumed
Equal
variances not

assumed

iNtihar_Diisiince Equal

variances
assumed
Equal
variances not

assumed

1,256  ,263 - 412
2,318

- 78,875
2,264

7,377 ,007 1,600 412

1,488 76,200

,021

,026

,110

,141

-,246

-,246

,099

,099

,106  -,454
,109  -,462
,062  -,023
,066 -,033

-,037

-,030

,220

231

Sigara, alkol kullanim orani ile intihar etme diisiincesi katihmcilarin kendilerine
iliskin dini inan¢ tanimlamalarina gore farkhlik gosteriyor mu ?

INANG * Alkol_kullanim Crosstabulation

Alkol_kullanim

Hig 1-40 kez 40 tan fazla
Kullanmayanlar kullananlar  kullananlar Total
INANGC inangh biri degilim Count 6 15 20 41
% within INANC 14,6% 36,6% 48,8% 100,0%
% within 3,5% 9,7% 23,3% 9,9%
Alkol kullanim
inangliyim; dinimin Count 10 26 19 55
gereklerini yerine % within INANC 18,2% 47,3% 34,5% 100,0%
getiremeyen biriyim % within 5,8% 16,8% 22,1%  13,3%
Alkol kullanim
inangllylm; dinimin Count 107 95 41 243
bazi gereklerini yerine % within INANC 44,0% 39,1% 16,9% 100,0%
getiren biriyim. % within 61,8% 61,3% 47,7%  58,7%
Alkol_kullanim
inangllylm; dinimin Count 50 19 6 75
batin gereklerini % within INANG 66,7% 25,3% 8,0% 100,0%
yerine getirmeye % within 28,9% 12,3% 7,0%  18,1%
calisan biriyim Alkol_kullanim
Total Count 173 155 86 414
% within INANC 41,8% 37,4% 20,8% 100,0%
% within 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Alkol_kullanim




» financli oldugunu ve dinin biitiin sorumluluklarini yerine getirdigini sdyleyen
ogrencilerde alkol kullanim oranlar1 daha disiik, inancli olmadigini ifade edenlerde ise

alkol kullanim orani/sikliginin ¢ok daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunustur.

Crosstab
Sigara
Hig
Kullanmayan Kullananalar Total

INANC  inangli biri degilim Count 28 13 41
% within INANC 68,3% 31,7% 100,0%

% within Sigara 11,8% 7,3% 9,9%

inangliyim; dinimin Count 41 14 55
gereklerini yerine % within INANG 74,5% 25,5% 100,0%
getiremeyen biriyim % within Sigara 17,3% 7,.9% 13,3%
inanchyim; dinimin bazi Count 135 108 243
gereklerini yerine getiren % within INANC 55,6% 44,4% 100,0%

biriyim. % within Sigara 57,0% 61,0% 58,7%
inangliyim; dinimin biitin Count 33 42 75
gereklerini yerine getirmeye % within INANG 44,0% 56,0% 100,0%

galisan biriyim % within Sigara 13,9% 23,7% 18,1%

Total Count 237 177 414
% within INANC 57,2% 42,8% 100,0%

% within Sigara 100,0% 100,0% 100,0%

» Inancli oldugunu ve dinin biitiin sorumluluklarin1 yerine getirdigini soyleyen

ogrencilerde sigara kullanma oraninin ise diger biitiin gruplardan daha yiiksek oldugu

bulgulanmistir.
Crosstab
iNtihar_Disiince

Evet Hayir Total
INANC  inangli biri degilim Count 24 17 41
% within INANC 58,5% 41,5% 100,0%
% within INtihar_Diisiince 21,8% 5,6% 9,9%
inangliyim; dinimin Count 20 35 55
gereklerini yerine % within INANC 36,4% 63,6% 100,0%
getiremeyen biriyim % within INtihar_Diisiince 18,2% 11,5% 13,3%
inangllylm; dinimin bazi Count 53 190 243
gereklerini yerine getiren % within INANC 21,8% 78,2% 100,0%



biriyim. % within iNtihar_Disiince 48,2% 62,5% 58,7%
inangliyim; dinimin biittin Count 13 62 75
gereklerini yerine getirmeye % within INANC 17,3% 82,7% 100,0%
calisan biriyim % within iNtihar_Diisiince 11,8% 20,4% 18,1%
Total Count 110 304 414
% within INANC 26,6% 73,4% 100,0%
% within iNtihar_Diisiince 100,0% 100,0% 100,0%
iNtihar_Diisiince
Subset for alpha = 0.05
INANC 1 2
Tukey HSD2P inangli biri degilim 41 1,41
inangliyim; dinimin 55 1,64
gereklerini yerine
getiremeyen biriyim
inangliyim; dinimin bazi 243 1,78
gereklerini yerine getiren
biriyim.
inanchyim; dinimin biitiin 75 1,83
gereklerini yerine getirmeye
calisan biriyim
Sig. 1,000 ,051
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 66,644.
b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type |
error levels are not guaranteed.

» Bir diger 6nemli bulgu ise inangh oldugunu ve dinin biitiin sorumluluklarini yerine
getirdigini soyleyen 6grencilerde, intihar etme oranlarinin, inangsiz oldugunu sdyleyen
gruba gore istatistiksel olarak anlamli derece daha diisiik oldugudur.

4. Intihar etme diisiincesi katiimcilarin arkadas sayilarina gore farkhhk gésteriyor

mu ?

Asagida paylasilan analizler sonrasinda hi¢ arkadasi olmayanlar ile sadece 1-2 yakin
arkadas1 olanlarin intihar etme diisiince oranlarinin diger gruplara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Y_Arkadas * iNtihar_Diisiince Crosstabulation

iNtihar_Diislince

Evet Hayir Total

Y_Arkadas O Count 12 17 29
% within Y_Arkadas 41,4% 58,6% 100,0%

% within iNtihar_Diisiince 10,9% 5,6% 7,0%

1-2 arkadas Count 45 70 115

% within Y_Arkadas 39,1% 60,9% 100,0%

% within iNtihar_DUgUnce 40,9% 23,0% 27,8%

3-4 Count 35 140 175

% within Y_Arkadas 20,0% 80,0% 100,0%

% within iNtihar_Disiince 31,8% 46,1% 42,3%

5-6 Count 12 43 55

% within Y_Arkadas 21,8% 78,2% 100,0%

% within iNtihar_Disiince 10,9% 14,1% 13,3%

7+ Count 6 34 40

% within Y_Arkadas 15,0% 85,0% 100,0%

% within iNtihar Diisiince 5,5% 11,2% 9,7%

Total Count 110 304 414
% within Y_Arkadas 26,6% 73,4% 100,0%

% within iNtihar Diisiince 100,0% 100,0% 100,0%

iNtihar_Diisiince

Subset for alpha = 0.05

Y Arkadas N 1 2
Tukey HSD#P 0 29 1,59

1-2 arkadas 115 1,61

5-6 55 1,78 1,78

3-4 175 1,80 1,80

7+ 40 1,85

Sig. ,078 ,925

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 54,304.

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is

used. Type | error levels are not guaranteed.
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ANKET SORULARI

Bu soru formu Yiiksekdgretim Kurulu Baskanh@i adina Bandirma Onyedi Eyliil Universites
Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlgi tarafindan yiiritiilmekte olan “Universite Gengligi
Profil Arastirmasi” kapsaminda hazirlanmistir.

Formda universite dgrencilerinin ¢esitli konularla ilgili gorislerini ve aligkanliklarini
incelemek amaciyla olusturulan soru gruplari bulunmaktadir. Litfen her bir soruyu, basindaki
aciklamaya uygun olarak doldurunuz.

Sorularin dogru ya da yanhs yaniti olmamakla beraber; onemli olan sizin diislincelerinizi
samimiyetle belirtmenizdir. Soru formuna verecediniz bilgilerin tamami kesinlikle gizli
tutulacaktir.

Bu

bilimsel calismaya katki
sagladiginiz igin tesekkdir ederiz.

1.Cinsiyetiniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
ERKEK

KADIN

2.Uyrugunuz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
T.C.

Diger

3.Dogum Yiliniz *

12



4.Size en uygun segeneqdi isaretler misiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ evlenmedi

Evli

Sozli/Niganh

Bosandi/Dul

Birlikte yasiyor

5.Asagidaki yerlesim yerlerinden hangisi Universite yagsaminiza kadar en uzun sure *
yasadiginiz yeri en iyi ifade eder?

Yalnizca bir stkki isaretleyin.
il merkezi
ilce merkezi
Koy/kasaba

Yurtdis!



6.Mezun olunan lise tarii  *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Acik Ogretim Lisesi
Aksam Lisesi
Anadolu Lisesi
Askeri Lise
Astsubay Hazirlama Okulu
Cok Programl Lise
Fen Lisesi
Glizel Sanatlar Lisesi
imam Hatip Lisesi
Lise (Resmi ve Giindiiz Ogretimi Yapan Lise)
Lise (Y. Dil Agirhikh Program Uygulayan Lise
Ogretmen Lisesi
Ozel Lise
Meslek Lisesi
Ozel Aksam Lisesi
Ozel Fen Lisesi
Teknik Lise

Diger



8.Size uygun olan secenedi isaretleyiniz *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
On lisans
Lisans
Yiksek lisans

Doktora

9.0grencisi oldugunuz (iniversitede kaginci yiliniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1.

8+



10.Anne-babanizin yasama durumunu belirtiniz *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Anne Anne Baba Baba
yaslyor yasamlyor yaslyor yasamiyor

Anne

yasglyor/yagamiyor Q Q Q Q

Baba

yaslyor/yagamiyor O -, ) )

Eger anneniz/babaniz yagamiyor ise annenizi/babanizi kaybettiginizde kag
yasindaydiniz ?

11. Anne-babanizin egditim durumunu belirtiniz. *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Ok . .. ¥
wuryazar lIkokul Ortaokul Lise mezunu  Yiiksekokul Universite vuk
degil/ilkokul ezunu mezund (Ortadgretim) ~ (Onlisans)  (Lisans) 191
terk (ilk3gretim) 0 ve U

Anne C) C) O C) O O C
Baba O - - O O O C

< G ]




12.Anne-babanizin su anki ¢alisma durumunu belirtiniz *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Maash . . Kend Gahsmiyor
Ucretli/Maash Hesabina Calismiyor . . Yurt disl
calisan alisan (Ozel) alisan/ (i ariyor) (is Emekli alisiyor(gt
(Kamu) cals cals s arly aramiyor) calislyoni

Isveren

Ame () O - O - O O
Baba () O - - - O O
4 D ]

13.Anne ve babanizin son 1 yil icinde, doktor tarafindan teshis konulmus 6 ay ya *
da daha uzun stren hastaldinin/rahatsizliginin olup olmadigini belirtiniz.

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Sadece Sadece Ruhsal ve
Yok, fiziksel ruhsal fiziksel
olmadi rahatsizhgr rahatsizigi  rahatsizlig
var var var

Anne Q Q Q Q
Baba C) Q Q Q

14.Anne-babanizin birliktelik durumu nedir/neydi? Anne veya babanizdan enaz  *
biri vefat etti ise lutfen vefat dncesi birliktelik durumuna gére cevap verin.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Beraber
() Bosanmis
() Bosanmamig ama ayri

() Bosanmig ama birlikte yasiyor



15. Kag kardesiniz var? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0

5+

16.Su anda kimlerle birlikte, nerede yasiyorsunuz (Tek secenek isaretleyiniz ) *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Anne/baba yaninda

Evde (yalniz basina)

Evde (arkadaslarla birlikte)

Evde (akraba/aile dostlari ile)

Evde (es/sevgili ile)

Yurtta (devlet yurdu)

Yurtta (6zel yurt)

Otelde

Pansiyonda/Apart otelde



17.Daha once asagidaki tatin Grinlerini hi¢ kullandiniz mi? *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet,
Evet, 30 Evet, son  kullandim
gin 12 ay fakat Hig
icinde icinde kullanali  kullanmadim
kullandm  kullandim 12 aydan
cok oldu
Sigara
Cigneme
totuna
Sarma
tutiind
Nargile
Yanmayan
sigara
Puro
Pipo

19. EJer ictiyseniz, yasaminiz boyunca kag kez sigara (elektronik sigara diginda) *
ictiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
0 (Hicg)
1-2
3-5
69
10-19
20-39

40+



20.Eger igtiyseniz, Son 30 GUN iginde ne siklikta sigara (elektronik sigara
diginda) igtiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic icmedim
Gilinde 1-5 sigara
Son 1 Ayda 1 kez igtim
Giinde 6-10 sigara
Ayda 2-3 kez/Haftada 1'den az
Glnde 11-20 sigara
Haftada 2-3 kez/Giinde 1'den az

Guinde 20 sigaradan fazla

21.Eger ictiyseniz ilk sigaranizi (elektronik sigara disinda) kag yasinda igtiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hichir zaman
<9
10
11
12
13
14
15
16
17

18+

*



22.Her gun sigara (elektronik sigara digsinda) icmeye kag yasinda basladiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hicbir zaman
<9
10
11
12
13
14
15
16
17

18+

22a.Isteginiz takdirde elektronik sigara bulmanin ne kadar zor olacagini
dusundyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
imkansiz
Gok zor
Zor
Kolay
Cok kolay

Bilmiyorum



22b.Eger ictiyseniz, son 30 GUN iginde ne siklikta elektronik sigara i¢tiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic igmedim
Haftada 1'den az
Haftada en az 1kez

Neredeyse her giin

22c.Eqger ictiyseniz ilk elektronik sigaranizi kag yasinda igtiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hichbir zaman
<9
10
11
12
13
14
15
16
17

18+



22d.Her gun sigara elektronik sigara icmeye kag¢ yasinda basladiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hicbir zaman
<9
10
11
12
13
14
15
16
17

18+

22e. Ik kez elektronik sigara kullanmay! neden denediniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Asla elektronik sigara denemedim

Sigara icmeyi birakmak igin

Merak ettigim icin

Arkadasglarim ikram ettigi icin

Aromasini sevdigim igin

Gunliik kullanimda maliyeti uygun oldugu igin

Bilmiyorum



22f.Eger ictiyseniz, ilk nargilenizi kag yasinda igtiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hicbir zaman
<9
10
11
12
13
14
15
16
17

18+

22g.Eger ictiyseniz, bugiine kadar kac kez nargile ictiniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 (Hig)

1-2

3-5

6-9

10-19

20-39

40+



23.Universite yagsaminiza kadar en uzun siire birlikte yasadiginiz kisileri
isaretleyiniz (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz )

Uygun olanlarin timdnd isaretleyin.

Anne

Baba

Akran akraba (hala, dayi, amca vs. gocuklari)
Akraba (hala, dayl, amca vs.)
Uvey anne

Uvey baba

Nine

Kardes(ler)

Dede

Koruyucu aile

Arkadas(lar)

24 Universite hayatiniz boyunca kaldiginiz yeri kag kez degistirdiniz? 0 = Hep
ayni yerde kaldim anlamina gelmektedir.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0

5+

25. Su anda yasadiginiz yerde sadece size ait bir oda var mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
EVET

HAYIR



25a. (SORU 25=HAYIR iSE) Yasadi§iniz odada kag kisi kaliyorsunuz

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

2

10+

26.Ailenizin ortalama aylik geliri asagidaki siniflardan hangisine girmektedir? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0-25000 TL

25.000-50.000 TL

50.000-75.000 TL

75.000-100.000 TL

100.000-150.000 TL

150.000 TL +



27.Bu gelirle ailenizin temel ihtiyaglarini nasil karsilayabildiginizi *
dustnUyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Cok Zor
Zor
Ne kolay ne zor
Kolay

Cok Kolay

28.Son bir yilda; tatilde veya ders yili iginde 6grencilik diginda para getiren belirli  *
bir iste calistiniz mi/galisiyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir

28a. (SORU 28=EVET ISE) Calisma sekliniz:

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Yari zamanh
Tam zamanli

Diuzensiz

29.Kisisel aylik geliriniz ne kadardir? Aylik gelire harglik, burs/kredi ve *
calisiyorsaniz ucreti dahil edin. Litfen saga yatik olarak isaretleme yapin.
(6rnegin 500 TL ise 00500)



30.Aylik kigisel gelirinizden memnuniyet dlzeyiniz nedir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic memnun degilim
Memnun degilim
Ne memnunum ne degilim
Memnunum

Cok memnunum

31.Sahsen kullandidiniz bir ulagim araci var mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir

31a.(SORU 31=EVET ISE)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Bisiklet
Motosiklet

Otomobil



32.Universiteden mezun olmak sizin i¢in ne kadar énemlidir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic dnemli degil
Onemli degil
Ne dnemli ne dnemli dedil
Onemli

Cok énemli



33.Asagidaki ifadelerle ilgili dustincelerinizi belirtiniz *
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Katiimiyorum
katilmiyorum

Bulundugum gehri
severim

Ogrencisi oldugum
universiteyi severim

Universiteye yeniden
baslasam yine ayni
bolimi tercih ederim

Okudugum bdélimden
mezun olduktan sonra ig
bulabilecegimi
diisuniiyorum

Universite
hocalanm/damgmanlanm
ile iliskilerim

Okuldaki arkadasglanmila
iliskilerim genel olarak
iyidir

Derslerime diizenli olarak
devam ederim

Derslerim ve sosyal
hayatim arasindaki
dengeyi iyi kuranm

Ders caligmak icin yeterli
zaman bulabilirim

Ders ¢aligmak icin uygun
ortamim vardir

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum



34.Bugune kadar kag kez enerjiigecegi kullandiniz? Sporcu igeceklerini dahil

etmeyin.

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 (Hig) 1-2 35 6-9 10-19  20-39 40+
Son 30
GON O O O O O O O
icinde
we O O O O O O O
Yasaminiz (::) <::> <::> (::> <::> (::> <::>

boyunca

35.Eger ictiyseniz, bugline kadar kag kez enerji icecedi ile alkolll igecekleri bir

arada kullandiniz?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 (Hic) 1-2 3-5 6-9 1019 20-39 A0+
Son 30
0N O O O O O O O
icinde
e O O O O O O O
s, O O O O O O O

*

*



36. istediginiz zaman, asagidakileri bulmanizin ne kadar zor olacagini
dusundyorsunuz?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

imkansiz

Cok
Zor

Zor

Kolay

Bilmiyorum

Bira

O

O

O

O

Raki

-

-

010

-

Cok
Kola
-,
)

O

Alkopop
(siselenmig
alkolla
meyve
suyu)

Sarap

O
O
O
O

O

Elma
sarabi
(Cider)

O
0
0
O

0

Alkol
miktan
yiksek icki
(votka,
viski, cin
vb.)

37.Eger daha o6nce ictiyseniz, simdiye kadar kag kez alkollU igki ictiniz? *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 (Hig) 1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40+
Son 30
GUN O O O O O O O
icinde
we T O O O O O O O
Yagaminiz Q O O Q O O D

boyunca




38.Gectigimiz 30 GUNU DUSUNUN. Eger ictiyseniz, asagidakiigkilerden

hangisini kag kez igtiniz?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Bira
Raki

Alkopop
(siselenmis
alkollia
meyve
suyu)

Sarap

Elma
sarabi
(Cider)

Alkol
miktan
yuksek i¢ki
(votka,
viski, cin
vb.)

0 (Hig)

1-2

3-5

6-9

10-19

39.Eger kullaniyorsaniz en son ne zaman alkol aldiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic¢ alkol kullanmam

1-7 glin dnce

8-14 giin dnce

15-30 gtlin &nce

1 ay-1 yil dnce

1 yildan fazla siire 6nce

20-39

40+



40.Eger bugune kadar sarhos olduysaniz, yurtrken sendeleyecek, dizgun

konusamayacak, kusacak veya ne oldugunu hatirlayamayacak kadar kag kez
sarhos oldunuz?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

0(Hig)  1-2 3-5 6-9 10-19  20-39 40+

Son 30

GUN O O O O o O O

icinde

e O O O O O O O
s, O O O O O O O

41.Asagidakilerden her birini, eger yaptiysaniz ILK KEZ kag yasinda yaptiniz?
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

<9 10 11 12 13 14 15 16

Alkolli
icki

iemek (O (O O O O O O OO

(Enaz1
bardak)

C

Alkol

tiiketerek O Q O O Q O O Q

sarhos
olma

C

K

42.Sizce cevrenizde asiri alkol tiketen biri var m1? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet
() Hayr



42a.(SORU42=EVET ISE) Bu durum sizin yasaminizda herhangi bir zarara veya
soruna yol aciyor mu?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir

43.Eger kullaniyorsaniz/denediyseniz, alkol kullaniminiz/denemeniz ile ilgili
nedenleri isaretleyiniz. (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Uygun olanlarin timdind isaretleyin.

Anlamsizhk
Ozgliven eksikligi
Arkadas etkisi/Tegvik
Psikolojik rahatlama
Eglence

Sikinti giderme
Gelecek kaygisi
Sosyal ¢evre edinme
Kendini ispatlama
Stres atma

Merak

Tadini sevme
Ofke/Kizginlik
Yalnizlik

Bilmiyorum
Kullanmiyorum

44 Eger kullaniyorsaniz, alkol kullaniminizin sizin igin bir sorun oldugunu
dustnuyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic kullanmiyorun
Evet

Hayir



45.Eger kullaniyorsaniz, alkolu birakmayi disunuyor musunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hi¢ kullanmiyorum

EVET

HAYIR

46.Alkol kullanimini birakmak igin bir tedaviye basvurdunuz mu/tedavi gorduntuz  *
mu?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic kullanmiyorum
EVET

HAYIR



47 Universitenizin olanaklarini degerlendiriniz. Asagidaki olanaklardan faydalanmasaniz

da lutfen de@erlendirin.

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kullanmiyorum/
Bilmiyorum

Kot

(1)

Kotu

(2)

Orta
3)

=
—~~

~
g

Kiitiiphane

-

O
O
O

Mediko/Saglk
hizmetleri

Barinma/yurt
olanaklan

Kantin/yemekhane
olanaklan

Ulagim olanaklan

Spor olanaklan

Sosyal/kiiltirel
etkinlikler

Psikolojik
Danigma ve
Rehberlik Hizmeti

0 10100100 |0

0 1010101000 |0
0 10100101010

O 10100100 |0

O 10100100 |0

O (0101010 (0|00

0 |010/0l0 010 |0|s2

Proje Damisma
Ofisleri (Erasmus
vb.)

Yan zamanh
caligma olanaklan

internet erigimi

Sosyal mekanlar

Ibadet mekanlan

Otopark alanlamn

010101010 | O

010101010 | O
010101010 | O
010101010 | O
010101010 | O
010101010 | O
010101010 | O

a
-



48.Kampus/Okul iginde kendinizi givende hissediyor musunuz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir

49.Engelli bireyler igin Universitenizin fiziksel kosullari ne kadar uygundur? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hic uygun degil

Uygun degil

Ne uygun ne uygun dedil

Uygun

Gok Uygun



50. Asagidaki ifadelerle ilgili dustncelerinizi belirtiniz. *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kendimi en az
diger insanlar
kadar degerli
buluyorum

Bazi olumlu
ozelliklerim
oldugunu
diistiniiyorum.

Genelde
kendimi
basarisiz biri
olarak gdmme

egilimindeyim

Ben de diger
insanlarn
birgogunun
yapabildigi
kadar bir
seyler
yapabilirim.

Kendimde
gurur duyacak
fazla bir sey
bulamiyorum

Kendime karsi
olumlu bir
tutum
icindeyim.

Genel olarak
kendimden
memnunum.

Kendime karsi
daha fazla
saygi
duyabilmeyi
isterdim

Bazen
kesinlikle
kendimin bir

Kesinlikle
katiimiyorum

Katiimiyorum  Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum



}g%ndimin bir
i/%?amadlglnl
HRRIREFPI

diisiiniivorium

Bazen
B&&imin hig
sendirin bic
feygterli bir
Bl gini
QIrg@HgHum.

diisiiniivorum

51. Dini inang agisindan kendinizi asagidaki ifadelerden hangisiyle
tanimlarsiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
inangliyim; dinimin biitiin gereklerini yerine getirmeye calisan biriyim
inancgliyim; dinimin bazi gereklerini yerine getiren biriyim.
inangliyim; dinimin gereklerini yerine getiremeyen biriyim

inangli biri degilim



52. Asagidaki olaylarla ilgili deneyiminiz olup olmadigini belirtiniz. Bu olay (lary,  *
dogrudan yasamis; baskalarinin basina gelirken gérmus (tanik olmus);
olabilirsiniz.

Uygun olanlarin timUnd isaretleyin.

Doga kaynakl afet (6rnegin, hortum, kasirga, sel baskini ya da biiyiik bir deprem)
yasamak

Ayrilik veya boganma yasamak

Ayrimciliga maruz kalmak (toplumsal cinsiyet, etnik kdken, engellilik vb.)

Cinsel bitiinlige karsi bir saldirlya maruz kalmak (fiziksel temas igeren taciz, istismar)
Cok az para ile gegcinmek zorunda kalmak

Hapsedilmek (6rnegin, cezaevine diisme, savas esiri olma, rehin alinma)

Hayati bir tehlike atlatmak - Ciddi bir kaza/yangin/patlama (6rnegin, trafik kazasi, is
kazasi vb.)

Isini kaybetme nedeniyle ekonomik problemler yasamak

Fiziksel bir saldiriya maruz kalmak (dayak, kapkag, gasp, bicaklanma vb.)
iskenceye maruz kalmak

Oliimle sonlanan bir kazaya tanik olmak

Askeri bir carpisma ya da savas alaninda bulunmak

Hayati tehdit eden bir hastalifa yakalanmak (siz veya yakin gevrenizden biri)
Sevilen ya da yakin birinin beklenmedik &lim

53. Son 1 yil iginde, doktor tarafindan teshis konulmus 6 ay ya da daha uzun *
suren/surmesi beklenen hastaliginiz/saglik probleminiz olup olmadigini belirtiniz.

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Yok olmadi
Sadece fiziksel rahatsizhdim var
Sadece ruhsal rahatsizh@im var

Ruhsal ve fiziksel rahatsizligim var



54. Yasitlariniza gore saglik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Cok kétii
Ko&tu
Ne iyi ne koti

Iyi Cok iyi

55. BOYUNUZ VE KILONUZ *



56. Asagidaki yakinlarinizile gorisme sikliginizi belirtiniz. *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Haftada
birkac
kez

Ayda
birkag
kez

Yilda
birkac
kez

Hicbir
zaman

Es

Sevqgili

Anne

Baba

Abla/Kiz kardes

Agabey/Erkek kardeg

Amca/Dayi/Hala/Teyze

Anneanne/Babaanne

Dede

Esin anne/babasi

Sevgilinin anne/babas)

Diger akrabalar

0101001001010 ]0]0010

010101010101010101010|0] %8
010100100100 ]0]01010
01010]0]0]0101010100 |0
0101010100100 ]0]01010
010100100100 ]0]01010




57. Asagidakiifadelere katilim durumunuzu belirtiniz.  *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Bir sorunum
oldugunda
aileme
iletmekte
zorlaninm

Duygu ve
disuncelerimi
aileme
aktarmakta
zorlaninm

Uzakta oldugum
ve/veya daha az
vakit gegirdigim
icin ailemden
koptugumu
hissediyorum

Ailemde,
bireyler
arasinda
tartisma olur.

Ailemde,
bireyler
arasinda siddet
vardr.

Ailemde,
bireyler birbirini
olumlu/olumsuz
elestirir

Ailemin cok kaf
kurallari vardir.

Ailemde tim
kararlan tek bir
kisi verir.

Ailemdeki
bireyler

AracinAa hir

Kesinlikle
katiimiyorum

Katilmiyorum

Ne
Katiliyorum
Ne
Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum



airaoiliivua II

ar SII'] a

anag az
|m|

umu
0 tu umu

ulunmaz
bulunmaz

58. Yakin arkadas olarak tanimlayabileceginiz kag kisi vardir? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
0 (Yok)
1-2
3-4
56

7+

. .. .. _Tek secenek igaretleyiniz
59. En gok hangi arkadaslarinizla zaman gegirirsiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Aile gevresinden arkadasglanim
Onceki okul (lar)dan arkadaslarim
Dernek/Topluluk arkadaslarim
Universite arkadaslanm
Etkinlik (Spor, miizik vb.) arkadaglarim
Yurt/ev arkadaslan
Kurs/Dershane arkadaslanm

Mahalle arkadaglar



insanlarin sakinlesmesine, uyumalarina ya da rahatlamalarina yardimci
olacak bazi ilaglar doktorlar tarafindan receteye yazilir. insanlar bu ilaglan
recetelerle eczanelerden alabilirler. Eczanelerin bu ilaglari regetesiz
satmamalan gerekir.

60. Daha dnce hig doktor regetesiyle sakinlestirici veya yatistirici ilag kullandiniz
mi?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hayir hi¢ kullanmadim
Evet, 30 giinden az kullandim

Evet, 30 giinden fazla stireyle kullandim

62. Size gore bir erkek igin en uygun evlenme yasi ne olmaldir? *

63. Size gore bir kadin icin en uygun evlenme yasi ne olmaldir? *

64. Kadinin galismasini uygun buluyor musunuz? *



64a. (SORU 64=HAYIR ISE) Kadinin galismasini neden uygun bulmuyorsunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Calisma ortaminin kadinlar igin gtivenli olmamasi
Kadinin asli gorevinin gocuk bakimi ve ev isleri olmasi
Gelenek ve géreneklerimize aykiri olmasi
Calisan kadinlarnin cocuklarinin magdur olmasi

Bir iste ¢alismanin kadini yipratmasi

65. Sartlariniz uygun oldugu takdirde, ka¢ ¢ocugunuz olmasini istersiniz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 (Hig)

1

10+



66. Asagidakiifadelere katilim durumunuzu belirtiniz. *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Ciftler
nikahsiz
(resmi
veya dini)
olarak
birlikte
yasayabilir

Bireyler,
farkh dini
inanca
sahip biri
ile
evlenebilir

Giftler,
evlilik digi
cocuk
sahibi
olabilir.

Bireyler,
farkh
milliyetten
biri ile
evlenebilir

Sanal
ortamda
tamisilan
birisiyle
evlilik
yapilabilir

Kesinlikle

katiimiyorum

Katilmiyorum

Ne
Katiliyorum
Ne

Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum



66a. Asagidaki ifadelere katihm durumunuzu belirtiniz. *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kesinlikle

Katilmiyorum
katilmiyorum

Universite
yasami beni
degistirdi.

Universite
yasami ile
birlikte
arkadaslanmin
degerlerini
benimsemeye
bagladim.

Universite
yagami ile
birlikte farkh
goriglere
saygim artti.

Universite
yasami ile
birlikte sivil
toplum
faaliyetlerine
katilmaya
bagladim.

Universite
yasami ile
fikirlerimi daha
iyi ifade
etmeye
bagladim.

Ne

Katiliyorum
Ne
Katilmiyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum



67. Yasaminizi bir buttin olarak disundugunizde ne kadar mutlusunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Cok Mutsuz
Mutsuz
Orta
Mutlu

Cok Mutlu

67a. Universitedeki akademik basari dizeyinizi en iyi hangisi tanimlar? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Ortalama ustu
Ortalama

Ortalama alt



67b. Asagida 12 cumle ve her bir cumle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin

1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek igin 0 cumle yaninda yer alan kutucuklardan
yalniz bir tanesini isaretleyiniz.

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Ailem ve
arkadaslanm
disinda olan ve
ihtiyacim
oldudunda
yanimda olan bir
insan (6rnegin,
flort, nisanh,
s6zIi, akraba,
komsu, doktor)
var.

Ailem ve
arkadaslanm
disinda olan ve
seving ve
kederlerimi
paylasabilecegim
bir insan
(6rnegin, flort,
niganl, sozlii,
akraba, komsu,
doktor) var.

Ailem (6rnegin,
annem, babam,
esim,
cocuklarim,
kardeslerim)
bana gercekten
yardimci olmaya
caligir intiyacim
olan duygusal
yardimi ve
destegi ailemden
(6rnegin,
annemden,
babamdan,
esimden,
cocuklarimdan,
kardesglerimden)
alinm.

Kesinlikle Kesinlikle

(2) (3) (4) (5) (6)

Hayir (1) Evet (7)

*
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onem veren bir
insan (6rnegin,
flort, nisanly,
s0zlU, akraba,
komsu, doktor)
var.

Kararlarimi
vermede ailem
(6rnegin, annem,
babam, esim,
cocuklarim,
kardesim) bana
yardimci olmaya
isteklidir.
Sorunlarimi
arkadaglanmla
konusabilirim.

67c. Kampus/Okul ortamini psiko-sosyal a¢idan yeterince kapsayici/givenli
buluyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir

68. Eger kullandiysaniz kag kez esrar kullandiniz? *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

0 (Hig) 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

Son 30
GUN
icinde

Son 12 AY
icinde

Yasaminiz
boyunca



69. Eger kullandiysaniz, ILK KEZ kag yasinda esrar denediniz? *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Higbir <9 10 11 12 13 14 15 1¢
Zdiridn
Esrar
kullanma O O O O O o O O cC
< CEED )

69a. Simdiye kadar esrar deneme imkaniniz varken denemediginiz oldu mu? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hayir hic olmadi

Bir ya da iki kez oldu

3 kez veya daha fazla oldu

JO000

Boyle bir ortamda bulunmadim



70. Istediginiz takdirde, asagidakileri edinmenin ne kadar zor olacagini
dusundyorsunuz?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Cok

imkansiz 221 Zor  Kolay K%T:y Bilmiyorum
Amfetamin o O o O O O
Metamfetamin () D @) D O D
Sakinlestirici
-, O O O O O O
olmadan)
Ekstazi o O O O O O
Kokain ) @) O ) @) @)
Eroin o O O O O O
Esrar o O O O O -




71. Eger kulandiysaniz, asagidakileri bugune kadar kag kez kullandiniz? *
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

3 veya

0(Hic) 23 iizeri

Son 12 ay
icinde Ekstazi

Yasaminiz
boyunca
Ekstazi

Son 12 ay
icinde
Amfetamin

Yasaminiz
boyunca
Amfetamin

Son 12 ay
icinde
Metamfetamin

Yagaminiz
boyunca
Metamfetamin

Son 12 ay
icinde Kokain

Yagsaminiz
boyunca
Kokain

Son 12 ay
icinde Eroin

Yasaminiz
boyunca Eroin



77. Eger yapiyorsaniz; asagidakilerin her birini ne siklkta yapiyorsunuz? *
Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

_ Yilda  Ayda1 Haftada
Hicbir birkag veya2 enazl Neredeyse

zaman her gun
kez kez kez 9

Bilgisayar
oyunlan
ve/veya
kutu/kart
oyunlan
oynarim Spor,
atletizm ve
egzersiz
etkinliklerine
aktif bir
sekilde
katilinm.

Bos
zamanlanmda
okul ve ders
kitaplan
disinda da
kitap okurum.

Aksamlan
kafeye gitme,
bir partiye
katilma,
diskoya gitme
vb. vesilelerle
disan ¢ikanm.

Miizik aleti
calma, sarki
soyleme,
resim, yazarhk
gibi
hobilerimle
ugrasinm.

Eglenmek igin
arkadaglanmla
sokagja
cikanm,
ahgveris
merkezlerine,
parklara vb.
giderim.

Kiltirel
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78. DlUzenli yaptiginiz bir spor var mi? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir



78a. Yaptiginiz sporfegzersiz turunu isaretleyiniz. (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)

Uygun olanlarin timdnd isaretleyin.

Basketbol

Masa Tenisi

Bilardo

Okguluk

Bisiklet

Pilates

Dagcilik/Kaya tirmanisi
Tenis

Dans/Halk Oyunu/Zumba
Uzakdogu Sporlari (judo, karate vb.)
Eskrim

Voleybol

Fitness/Salon sporlan
Yelken

Futbol

Yoga

Kayak

Yirlyls

Kosu

Yizme

79. Duzenli uyudugunuzu dusunuyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir



79a. Ortalama gunluk uyku saatinizi isaretler misiniz? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

1-2 saat

3-4 saat

4-6 saat

6-8 saat

>8 saat



81. Eger kullandiysaniz, asagidaki uyusturucu maddeleri hayatiniz boyunca kag¢
kere kullandiniz?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Yatigtirici veya
sakinlestirici
ilaglann
regetesiz
kullanimi

LSD veya
haliisinasyona
sebep olan
diger
maddeler

Eroin
Relevin

Anabolik
steroidler (kas
yapicl, viicut
gelistirici,
doping)

Sihirli Mantar
(magic
mushroom,
mantar)

Sentetik
uyusturucular
(bonzai, spice,
K2, jamaika,
flakka, banyo
tuzu

Uyusmak/Kafa
yapmasi i¢in
alkol ile
birlikte alinan
haplar

Kafa bulmak
icin alinan agn
kesiciler

O(Hig)

1-2

3 veya
dzeri

*



82. Eger yaptiysaniz, agagidakilerden her birini ILK KEZ kag yasinda yaptiniz? *

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

;‘riz; <9 10 11 12 13 14
Sakinlegtiricifyatigtina () D) @) @) O O )
ilaclan recetesiz
denemek o O O o o o O
Amfetamin denemek ) D D ) D) O )
Metamfetamin
denemek O O O O O Q O
Ekstazi denemek O D D) @) O O @)
Kokain denemek @) S D) @) O @) @)
Ugucu (Bali, tiner,
gakmak gaz) o O O O o o O
maddeleri denemek
Kafa bulmak i¢in alkol
ile birlikte hap (ilag) O O O O o o O

denemek

4 D

83a. Saglikli beslendiginizi dustuniyor musunuz? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.

() Evet
() Hayr



84a. Universite hayatiniz ile birlikte beslenmeniz ile ilgili asagidaki hususlarda *
degisiklik oldu mu?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

Evet Hayir

Ogiin
sayisi
Yediginiz
besinlerin
tiirii
Yemek igin

yaptginiz
harcamalar

86. Bu arastirmada belirtiimemis baska bir uyusturucu madde kullandiniz mi? *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hayir hichir zaman boyle maddeler kullanmadim

Evet, boyle maddeler kullandim

Bilmiyorum/Emin degilim

87. Eger kullandiysaniz, son 12 ay iginde kullandiginiz yeni maddeler hangi *
formdaydi? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Son 12 ay iginde bdyle maddeler kullanmadim
Uyusturucu etkileri olan bitkisel sigara tarzi karisimlardi
Uyusturucu etkileri olan toz, kristal veya haplardi

Uyusturucu madde etkileri olan sivilardi



88. Eger kullandiysaniz, buglne kadar ugucu (bali, tiner, cakmak gazi vs.) *
maddeleri uyusturucu amach olarak kag kez kullandiniz?

Her satirda yalnizca bir sikki isaretleyin.

3 veya

0 (HIC) 12 uzeri

Son 30
GUN
icinde

Son 12 AY
icinde

Yagaminiz
boyunca

89. Eger kullaniyorsaniz, uyusturucu amacli madde kullaniminizin sizin igin bir *
sorun oldugunu diugtntyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ kullanmiyorum
Evet

Hayir

90. Eger kullaniyorsaniz, uyusturucu amacl madde kullanimini birakmayi *
dusundyor musunuz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic kullanmiyorum
Evet

Hayir



91. Eger kullaniyorsaniz, uyusturucu amacli madde kullanimi ile ilgili bir tedaviye *
basvurdunuz mu/tedavi gordiniz ma?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hi¢ kullanmiyorum
Evet

Hayir

92. Bugune kadar hig intihar etmeyi dusundinuz mu? *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir

93. Simdiye kadar hig boyle bir davranista bulundunuz mu *

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir



104. 93a.(SORU 93=EVET ISE) Sizi bu duruma sevk eden olayin/olaylarin ne
oldugunu soyler misiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Aile problemleri
Kiz/Erkek arkadas sorunlari
Okuldaki basansizlik
Saglik sorunlari
Psikolojik sorunlar
Gelecek kaygisi

Ekonomik sorunlar

105. 94. (SORU 93=EVET ISE) Karsilastiginiz sorun ya da sorunlari ¢ozmek icin
profesyonel bir destek aldiniz mi?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Evet

Hayir



106. 95. SON 7 GUN ICINDE (eger yaptiysaniz) bilgisayar, oyun konsolu, tablet, akilli *
telefon veya diger elektronik aletleri kullanarak ka¢ gun oyun (savas, strateji,

macera, futbol vb.) oynadiniz?
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Hicbir zaman

1 gln

2 gin

3 gin

4 gln

5gin

6 gln

7 gln

107. 96.SON 7 GUN ICINDE (eger kullandiysaniz) internet (izerinden sosyal medyayi *
(ornegin whatsapp, Twitter, Skype, Facebook, Snapchat, Instagram, Messenger
vb.) baska insanlarla iletisim kurmak icin ka¢ saat kullandiniz?

Yalnizca bir sikki isaretleyin.
Hic
Yarnim saat ya da daha az
Yaklasik 1 saat
Yaklagik 2-3 saat
Yaklaslk 4-5 saat

6 saat ya da daha fazla



97. Bilgisayar, tablet, oyun konsolu, akill telefon ve diger elektronik cihazlarla oyun
oynamak ile ilgili asagidaki cumlelere ne olgude katildiginizi belirtiniz

Her satirda yalnizca bir sikkr isaretleyin.

Ne
Kesinlikle Katiliyorum Kesinlikle
Katiimiyorum Katiliyorum
katiimiyorum Ne Katiliyorum

Katilmiyorum

Oyun oynamaya
cok fazla

Zaman
harcadigimi
diisiiniiyorum

Oyun
oynamadi§imda

kendimi kotii
hissediyorum

ANKETIMIZE KATILDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.

Bu icerik Google tarafindan olugturulmamis veya onaylanmamistir.

Google Formlar



ANKET SONUCLARI (Grafik)

1.Cinsiyetiniz
414 yanit
@ ERKEK
@ KADIN
2.Uyrugunuz
414 yanit
®1cC
@ Diger

4.Size en uygun secenegi isaretler misiniz?
414 yanit

@ Hig evlenmedi
® Evii

@ Sézlu/Nisanh
@ Bosandi/Dul
@ Birlikte yasiyor

5.Asadidaki yerlesim yerlerinden hangisi tniversite yagaminiza kadar en uzun siire yasadiginiz yeri

en iyi ifade eder?
414 yanit

©® il merkezi
@ lige merkezi
@ Koy/kasaba
@ Yurtdisi




6.Mezun olunan lise tird
414 yanit

@ Agik Ogretim Lisesi

@ Aksam Lisesi

@ Anadolu Lisesi

@ Askeri Lise

@ Astsubay Hazirlama Okulu
@ Cok Programli Lise

@ Fen Lisesi

@ Giuizel Sanatlar Lisesi

13V

8.Size uygun olan secenegi isaretleyiniz
414 yanit

@ On lisans

@® Lisans

@ Yiksek lisans
@ Doktora

9.0grencisi oldugunuz tiniversitede kaginci yiliniz?
414 yanit

o
[ 2
o3
® 4
[ X3
®s
o7
® s+

10.Anne-babanizin yagsama durumunu belirtiniz

400 M Anne yasiyor [l Anne yasamiyor [0 Baba yagiyor [l Baba yasamiyor
300
200

100

Anne yasiyor/yasamiyor Baba yasiyor/yasamiyor



11. Anne-babanizin egditim durumunu belirtiniz.

150 | Okuryazar degilfilko.. I ilkokul' mezunu— - Ortaokul mezunu (Il [l Lise mezunu (Ortad ... 12 p

ﬁ ||

Anne Baba

12.Anne-babanizin su anki galisma durumunu belirtiniz

I Maasl galisan (Kamu) [ Ucretli/Maasli calisan (Ozel) W Kendi Hesabina galisan/isveren 1/2 p
Anne Baba

13.Anne ve babanizin son 1 yil iginde, doktor tarafindan teshis konulmus 6 ay ya da daha uzun siiren
hastaliginin/rahatsizliginin olup olmadigini belirtiniz.

B Yok, olmadi M Sadece fiziksel rahatsizli.. [0 Sadece ruhsal rahatsizlig... M Ruhsal ve fiziksel rahatsi. ..

300
200
100

0

Anne Baba




14.Anne-babanizin birliktelik durumu nedir/neydi? Anne veya babanizdan en az biri vefat etti ise

[itfen vefat dncesi birliktelik durumuna gore cevap verin.
414 yanit

@ Beraber

@ Bosanmis

@ Bosanmamig ama ayri

@ Bosanmis ama birlikte yasiyor

15. Kag kardesiniz var?
414 yanit

@0
[ I
0?2
@3
o4
@ 5+

16.Su anda kimlerle birlikte, nerede yasiyorsunuz (Tek segenek isaretleyiniz )
414 yanit

@ Anne/baba yaninda

@ Evde (yalniz bagina)

@ Evde (arkadaglarla birlikte)
@ Evde (akraba/aile dostlari ile)
@ Evde (es/sevgili ile)

@ VYurtta (devlet yurdu)

@ VYurtta (6zel yurt)

® Otelde

@ Pansiyonda/Apart otelde

17.Daha once asadidaki tiitiin driinlerini hig¢ kullandiniz mmi?

400 M Evet, 30 guniginde kullandim - [lll_Evet, son 12 ay iginde kullandim- [0 Evet, kullandim fakat kullanali 12 aydan cok oldu- Il Hig kullanmadim

300
200
100
0 - -

Sigara Cigneme titini Sarma tatini Nargile Yanmayan sigara Puro Pipo




19. E@er ictiyseniz, yasaminiz boyunca kag kez sigara (elektronik sigara disinda) igtiniz?

414 yanit

@ 0 (Hig)
@12
@ 35
® 69
@ 10-19
® 20-39
® 40+

20.Eger ictiyseniz, Son 30 GUN icinde ne siklikta sigara (elektronik sigara disinda) ictiniz?

414 yanit

8,9%
10,9% /

@ Hig igmedim

® Giinde 1-5 sigara

@ Son 1 Ayda 1 kez igtim

@ Giinde 6-10 sigara

@ Ayda 2-3 kez/Haftada 1'den az
@ Giinde 11-20 sigara

@ Haftada 2-3 kez/Giinde 1'den az
@ Giinde 20 sigaradan fazla

21.Eger ictiyseniz ilk sigaranizi (elektronik sigara diginda) kag yasinda igtiniz?

414 yanit

@ Hicbir zaman
® <9
@ 10
® 1
® 12
® 13
® 14
®15

112V

22.Her giin sigara (elektronik sigara disinda) igmeye kag yasinda basladiniz?

414 yanit

R

@ Higbir zaman
@® <9
@ 10
@ 1
@ 12
® 13
@ 14
® 15

12V



22a.isteginiz takdirde elektronik sigara bulmanin ne kadar zor olacagini diisiiniiyorsunuz?
414 yanit

@® imkansiz
@ Cok zor

@ Zor

® Kolay

@ Cok kolay
@ Bilmiyorum

22b.Eger ictiyseniz, son 30 GUN icinde ne siklikta elektronik sigara ictiniz?
414 yanit

@ Hig icmedim

@ Haftada 1'den az
() Haftada en az 1 kez
@ Neredeyse her giin

22c.Eger ictiyseniz ilk elektronik sigaranizi kag yasinda ictiniz?

414 yanit
@ Higbir zaman
: ® <9
\ @ 10
\\ 18,8% ® 11
@ 12

@® 13
@ 14
® 15

12V

22d.Her giin sigara elektronik sigara icmeye kag yasinda basladiniz?
414 yanit

@ Higbir zaman
® <9
@ 10
@ 1
@ 12
® 13
@ 14
® 15

12V



22e. ilk kez elektronik sigara kullanmayi neden denediniz?
414 yanit

@ Asla elektronik sigara denemedim
@ Sigara igmeyi birakmak igin
@ Merak ettigim igin
/ @ Arkadaglarim ikram ettigi igin
@ Aromasini sevdigim icin
@ Giinlik kullanimda maliyeti uygun
oldugu igin
@ Bilmiyorum

22f.E@er ictiyseniz, ilk nargilenizi kag yasinda igtiniz?
414 yanit

@ Higbir zaman
@ <9
@® 10
o
@ 12
® 13
@ 14
® 15

12V

22g.Eger ictiyseniz, bugiline kadar kag kez nargile igtiniz
414 yanit

@ 0 (Hig)
@12

@ 35
/ ® 69
@ 10-19

® 20-39
® 40+




23.Universite yasaminiza kadar en uzun siire birlikte yasadiginiz kisileri isaretleyiniz (Birden fazla
secgenek isaretleyebilirsiniz )
414 yanit

Anne

Baba

Akran akraba (hala, dayi, amca...
Akraba (hala, day|, amca vs.)

365 (%88,2)
331 (%80)

16 (%3,9)

21 (%5,1)

Uvey annel3 (%0,7)
Uvey babafl—4 (%1)
Nine 44 (%10,6)

Kardes(ler)
Dede
Koruyucu aile
Arkadas(lar) 80 (%19,3)

0 100 200 300 400

210 (%50,7)
36 (%8,7)
0 (%0)

24 .Universite hayatiniz boyunca kaldi§iniz yeri kag kez degistirdiniz? 0 = Hep ayni yerde kaldim

anlamina gelmektedir.
414 yanit

®0

) 9,4% @1
19,6% ®:2

.A 3

25. Su anda yasadiginiz yerde sadece size ait bir oda var mi?

414 yanit
60,6%

® EVET
® HAYIR

39,4%




25a. (SORU 25=HAYIR ISE) Yasadidiniz odada kag kisi kaliyorsunuz

296 yanit

&

®:
[ !
4
®5
@6
®7
®s
®o
® 10+

26.Ailenizin ortalama aylik geliri asagdidaki siniflardan hangisine girmektedir?

414 yanit

39,4%

@ 0-25000 TL

@ 25.000-50.000 TL
@ 50.000-75.000 TL
@ 75.000-100.000 TL
@ 100.000-150.000 TL
@ 150.000 TL +

@ 10.000 TL +

27 .Bu gelirle ailenizin temel ihtiyaglarini nasil karsilayabildiginizi diislinliyorsunuz?

414 yanit

49,3%

® Cok Zor

® Zor

@ Ne kolay ne zor
@ Kolay

@ Cok Kolay

28.Son bir yilda; tatilde veya ders yili icinde 6grencilik disinda para getiren belirli bir iste ¢alistiniz

mi/c¢alisiyor musunuz?
414 yanit

@ Evet
® Hayir



28a. (SORU 28=EVET ISE) Calisma sekliniz:

255 yanit
31,8%
30,6%

30.Aylik kisisel gelirinizden memnuniyet diizeyiniz nedir?
414 yanit

31.Sahsen kullandidiniz bir ulasim araci var mi?
414 yanit

31a.(SORU 31=EVET ISE)
49 yanit

@ Yari zamanl
@® Tam zamanli
@ Diizensiz

@ Hig memnun degilim

@ Memnun degilim

@ Ne memnunum ne degilim
@® Memnunum

@ Cok memnunum

® Evet
® Hayir

@ Bisiklet
@® Motosiklet
@ Otomobil



32.Universiteden mezun olmak sizin i¢in ne kadar énemlidir?
414 yanit

@ Hic snemli degil

® Onemli degil
@ Ne énemli ne énemli degil
@ Onemli
@ Cok nemli
33.Asagidaki ifadelerle ilgili diglncelerinizi belirtiniz
B Kesinlikle katimiyorum B Katinmyorum B0 Katiiyorum B Kesinlikle katiliyorum
200
100
o
o e a8 o oy @ e o pa s
o o b@@c‘o \ﬁwf, o o o i 0\&\@‘! 0‘3“"\6\ 0‘3“"\@‘\ o oL QEQEP

34.Bugiine kadar kag kez enerji icecegi kullandiniz? Sporcu iceceklerini dahil etmeyin.

300
B O (Hic) 12 W35 69 [ 10-19 [ 20-39 M 40+

o e

Son 30 GUN icinde Son 12 AY iginde Yasaminiz boyunca

35.E§er ictiyseniz, bugline kadar kag kez enerji icecegi ile alkolll icecekleri bir arada kullandiniz?

B O (Hic) M 12 W35 [lo69 [ 10-19 [ 20-39 | 40+

1L L

Son 30 GUN icinde Son 12 AY iginde Yasaminiz boyunca




36. Istediginiz zaman, asagidakileri bulmanizin ne kadar zor olacagini diistiniyorsunuz?

B imkansiz WM Gok Zor N Zor M Kolay M Cok Kolay M Bilmiyorum

150
100
50
0
Bira Raki Alkopop (sigelenmis alkolli Sarap Elma sarabi (Cider) Alkol miktari yiiksek igki (votka,
meyve suyu) viski, cin vb.)

37.Eger daha once igtiyseniz, simdiye kadar kag kez alkolli igki ictiniz?

B O (Hic) M 12 W35 [lo69 [ 10-19 M 20-39 M 40+

200
100 I I
0

Son 30 GUN icinde Son 12 AY iginde Yasaminiz boyunca

38.Gegtigimiz 30 GUNU DUSUNUN. Eger igtiyseniz, asagidaki igkilerden hangisini kag kez igtiniz?

400 -0 (Hig)—NEEE-1-2— O-3-5 N 69 NEE-10-19 - 20-39 [ 40+

200
100
0 - o,
Bira

Raki Alkopop (igelenmis alkolll meyve Sarap Elma garabi (Cider) Alkol miklar! yiiksek igki (votka, viski,
cin vb.)

suyu)

39.Eger kullaniyorsaniz en son ne zaman alkol aldiniz?
414 yanit

@ Hic alkol kullanmam

8,7% @® 1-7 giin 6nece
@ 8-14 giin énce
@ 15-30 giin 6nce
A @ 1 ay-1yil 6nece

@ 1 yildan fazla sire 6nce

40,8%




40.Eger bugiine kadar sarhos olduysaniz, yiirirken sendeleyecek, diizgiin konusamayacak, kusacak
veya ne oldugunu hatirlayamayacak kadar kag kez sarhog oldunuz?

400
Il O(Hic) M 1-2 [P35 EM69 M 1019 M 20-39 [ 40+

1 L L

Son 30 GUN iginde Son 12 AY iginde Yasaminiz boyunca

41.Asadidakilerden her birini, eder yaptiysaniz ILK KEZ kac yasinda yaptiniz?

Bl < W10 11 N2 N3 N4 15 16 Il 17 Il 18+

e

Alkollli icki igmek (En az 1 bardak) Alkol tiiketerek sarhos olma

42 Sizce cevrenizde asir alkol tiiketen biri var mi?
414 yanit

@® Evet
@ Hayrr




42a.(SORU42=EVET ISE) Bu durum sizin yagaminizda herhangi bir zarara veya soruna yol agiyor

mu?
249 yanit

@ Evet
@ Hayir

43.Eger kullaniyorsaniz/denediyseniz, alkol kullaniminiz/denemeniz ile ilgili nedenleri isaretleyiniz.
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

414 yanit

Anlamsizlik
Ozgiiven eksikligi
Arkadas etkisi/Tesvik
Psikolojik rahatlama
Eglence

Sikinti giderme
Gelecek kaygisi
Sosyal gevre edinme
Kendini ispatlama
Stres atma

Merak

Tadini sevme
Ofke/Kizginlik
Yalnizlik

Bilmiyorum
Kullanmiyorum

41 (%9,9)

9 (%2,2)
60 (%14,5)
73 (%17,6)

184 (%44,4)

72 (%17,4)
37 (%8,9)

10 (%2,4)

5 (%1,2)
87 (%21)
91 (%22)
84 (%20,3)
28 (%6,8)

30 (%7,2)

27 (%6,5)

152 (%36,7)
100

150

200

44 .Eger kullaniyorsaniz, alkol kullaniminizin sizin igin bir sorun oldugunu diisiniyor musunuz?

414 yanit

@ Hig kullanmiyorun
@® Evet
@ Hayir

| .y




45.Eger kullaniyorsaniz, alkoll birakmayi diistiniiyor musunuz?
414 yanit

@ Hig kullanmiyorum
@ EVET
@ HAYIR

46.Alkol kullanimini birakmak icin bir tedaviye basvurdunuz mu/tedavi gérdiiniiz ma?
414 yanit

@ Hic kullanmiyorum
® EVET
@ HAYIR

et argsr

Tk ok L L e ok L

48.Kampis/Okul iginde kendinizi giivende hissediyor musunuz?
414 yanit

® Evet
® Hayir




49.Engelli bireyler igin tniversitenizin fiziksel kosullari ne kadar uygundur?
414 yanit

@ Hig uygun degil

@ Uygun degil
@ Ne uygun ne uygun degil
® Uygun
@ Cok Uygun

50. Asagidaki ifadelerle ilgili disiincelerinizi belirtiniz.

200 B Kesinlikle katimiyorum B Katinnyorum B0 Katiiyorum B Kesinlikle katiliyorum

150

100

50

o
S o . e o o o e o o
\@@t“ 991\0\0 Oa“,,@‘ s @(«5\6" \@vé\«\“ 0@(@:0 . o %@1’6& o e

51. Dini inang¢ agisindan kendinizi asadidaki ifadelerden hangisiyle tanimlarsiniz?
414 yanit

@ inanchyim; dinimin bltiin gereklerini
yerine getirmeye calisan biriyim

@ inancliyim; dinimin bazi gereklerini
yerine getiren biriyim.,

o inangllylm; dinimin gereklerini yerine
getiremeyen biriyim

@ inancli biri degilim

52. Asag@idaki olaylarla ilgili deneyiminiz olup olmadigini belirtiniz. Bu olay (lar)i, dogrudan yasamis;

bagkalarinin basina gelirken gormds (tanik olmus); olabilirsiniz.
414 yanit

Doga kaynakli afet (6rnegin,...
Ayrilik veya bosanma yasam. ..
Ayrimciliga maruz kalmak (t...
Cinsel butunliuge kars! bir sa...
Cok az para ile geginmek zo...
Hapsedilmek (6rnegin, ceza...
Hayati bir tehlike atlatmak —...
Isini kaybetme nedeniyle ek...
Fiziksel bir saldinya maruz k...
iskenceye maruz kalmak
Olumle sonlanan bir kazaya...
Askeri bir carpisma ya da sa...
Hayati tehdit eden bir hastali...
Sevilen ya da yakin birinin b...

109 (%26,3)
35 (%8,5)

27 (%6,5)

14 (%3,4)
80 (%19,3)
5 (%1,2)

19 (%4,6)

14 (%3,4)

14 (%3,4)

0 (%0)

4 (%1)

1(%0,2)
19 (%4,6)
124 (%30)

0 25 50 75 100 125



53. Son 1 ylil iginde, doktor tarafindan teshis konulmus 6 ay ya

da daha uzun sliren/slirmesi

beklenen hastaliginiz/saglk probleminiz olup olmadigini belirtiniz.

414 yanit

@ Yok olmadi

@ Sadece fiziksel rahatsizligim var
@ Sadece ruhsal rahatsizi§im var
@ Ruhsal ve fiziksel rahatsiziigim var

54. Yasitlariniza gore sadlik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

414 yanit

WV

D3

6 Agafydaki yakinlarniz ile girisme sikl i 7 beliriniz

oo D el O g b I S Lk ome O ikl s O Ui v

® Cok kéti

@ Koth

© Ne iyi ne kétl
@ iyi Cok iyi

Lese T eTp—— [rRr—

st sane Ban ek ke

57. Agagidaki ifadelere katim durumunuzu belirtiniz.

B Kesinlikle katimiyorum B Katimiyorum B Ne Katiiyorum Me Katimiyorum B Katiyorum I Kesinlikle Katihyorum

S s

58. Yakin arkadas olarak tanimlayabileceginiz kagc kisi vardir?
414 yanit

oo o ad A o0 o
o o @ e o e

pa\"‘ﬂ\“:? Pgs\“&\h : P\Nw\ :
@ 0 (Yok)
® 12
@34
®56

@7+



59. En ¢ok hangi arkadaslarinizla zaman gegirirsiniz? Tek secenek isaretleyiniz
414 yanit

@ Aile gevresinden arkadaglarim

@ Onceki okul (lar)dan arkadaslarim

@ Dernek/Topluluk arkadaslarim

@® Universite arkadaslarim

@ Etkinlik (Spor, mizik vb.) arkadaglarim
@ VYurt/ev arkadaglari

@ Kurs/Dershane arkadaslarim

@ Mahalle arkadaslari

insanlarin sakinlesmesine, uyumalarina ya da rahatlamalarina yardimci olacak bazi ilaclar doktorlar

tarafindan receteye yazilir. insanlar bu ilaglar recete...e sakinlestirici veya yatistirici ilag kullandiniz mi?
414 yanit

@ Hayir hig kullanmadim
@ Evet, 30 giinden az kullandim
@ Evet, 30 glinden fazla sureyle kullandim

64a. (SORU 64=HAYIR iSE) Kadinin ¢alismasini neden uygun bulmuyorsunuz?
41 yanit

@ Calisma ortaminin kadinlar igin giivenli
olmamasi

@ Kadinin asli gérevinin gocuk bakimi ve
ev igleri olmasi

\ @ Gelenek ve goreneklerimize aykiri
olmasi
@ Calisan kadinlanin gocuklarinin magdur
olmasi
@ Biriste galismanin kadini yipratmasi

65. Sartlariniz uygun oldugu takdirde, kag cocugunuz olmasini istersiniz?
414 yanit

® 0 (Hig)
o
Y
®:
o
o5
Y
o7

12V



66. Asadidaki ifadelere katilim durumunuzu belirtiniz.

I Kesinlikle katimiyorum [l Katimiyorum B Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum [l Katiliyorum

150
100

50

Ciftler nikahsiz (resmiveya  Bireyler, farkh dini inanca Ciftler, evlilik disI cocuk Bireyler, farkli milliyetten
dini) olarak birlikte sahip biri ile evlenehilir sahibi olabilir. biri ile evlenebilir
yasayabilir

66a. Asagidaki ifadelere katilim durumunuzu belirtiniz.

200 I Kesinlikle katimiyorum [l Katlmiyorum [0 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum [l Katiliyorum
150
100
50
0
o . e . o ) e g
o Qe NS N

67. Yasaminizi bir biitlin olarak distindiigiiniizde ne kadar mutlusunuz?
414 yanit

@ Cok Mutsuz
@® Mutsuz

@ Orta

@ Mutlu

@ Cok Mutlu

67a. Universitedeki akademik basar diizeyinizi en iyi hangisi tanimlar?
414 yanit

@ Ortalama Usti
@ Ortalama
@ Ortalama alti

26,8%

Il Kesinlikle Katilyorum

Sanal ortamda tanisilan
hirisiyle evlilik yapilabilir

I Kesinlikle Katiliyorum

- e -
\\le‘e\‘
’\')(\



67b. Agafjida 12 climle ve her bir ciimle altinda da cevaplaninizi isaretlemeniz igin 1'den 7'ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin igin ne kadar gok dogru oldugunu veya clmadigini belirtmek
i¢in o climle yaninda yer alan kutucuklardan yalniz bir tanesini igaretleyiniz.

150 N Kesinlikle Hayir (1) BN {2) B (3] N () N (S) N (5) M Kesinlikle Evel(7)

- o 2 e o «
& @ ® , -
e e e e FS\G““@ i =

67c. Kampiis/Okul ortamini psiko-sosyal acidan yeterince kapsayici/glivenli buluyor musunuz?
414 yanit

® Evet
® Hayir

68. Eger kullandiysaniz kag kez esrar kullandiniz?

400 MM O(Hc) MEN12 M35 EE6o _EEN10-19 N 2030 M 40+

300
200

100

Son 30 GUN icinde Son 12 AY iginde Yasaminiz boyunca

69. Eger kullandiysaniz, ILK KEZ kag yasinda esrar denediniz?

400 MM Higbirzaman Ml <9 00 10 N 11 N 12 N 13 N 14 15 M 16 172 p
300
200

100

Esrar kullanma



69a. Simdiye kadar esrar deneme imkaniniz varken denemediginiz oldu mu?
414 yanit

@ Hayir hig olmadi

@ Bir ya da iki kez oldu

@ 3 kez veya daha fazla oldu

@ Boyle bir ortamda bulunmadim

70. istediginiz takdirde, agagidakileri edinmenin ne kadar zer olacagini distiniyorsunuz?

B imkansiz WM GokZor WM Zor MM Kolay M Cok Kolay M Bilmiyorum

200
150
100
50
[
Amfetamin irici flag (Doktor Ekstazi Kokain Eroin Esrar
regetesi olmadan)
71. Eger kulandiysaniz, asagidakileri bugiine kadar kag kez kullandiniz?
400 I O(Hic) M 2-3 W 3 veya iizeri
300
200
100
0
Son 12 ay iginde Yagaminiz Son 12 ay iginde Yasaminiz Son 12 ay iginde Yagaminiz Son 12 ay iginde Yasaminiz Son 12 ay iginde Yasaminiz
Ekstazi boyunca Ekstazi Amfetamin boyunca Metamfetamin boyunca Kokain boyunca Kokain Ercin boyunca Eroin
Amfetamin Metamfetarnin
77. Eger yapiyorsaniz; asagidakilerin her birini ne siklikta yapiyorsunuz?
B Hicbirzaman WM Yilda birkag kez [0 Ayda1veya2kez [l Haftadaenaz 1 kez [l Neredeyse her giin
300
200
100
Q
- @ A R A 03 o
e o o L 2¢ g o
o o et Wi o o o
78. Dizenli yaptiginiz bir spor var mi?
414 yanit
@® Evet
® Hayrr

62,6%




78a. Yaptiginiz spor/egzersiz tiirlinii isaretleyiniz. (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
301 yanit

Basketbol

Masa Tenisi

Bilardo

Okguluk

Bisiklet

Pilates

Dagcilik/Kaya tirmanisi
Tenis

Dans/Halk Oyunu/Zumba

39 (%13)
34 (%11,3)
23 (%7.,6)

14 (%4,7)

23 (%7,6)

23 (%7.,6)

8 (%2,7)

17 (%5,6)

15 (%5)

Uzakdogdu Sporlar (judo, kar... 10 (%3,3)
Eskrim 4 (%1,3)
Voleybol 75 (%24,9)
Fitness/Salon sporlari 88 (%29,2)
Yelken 5 (%1,7)
Futbol 71 (%23,6)
Yoga 16 (%5,3)
Kayak 5(%1,7)
Yurayas 138 (%45,8)
Kosu 58 (%19,3)
Yuzme 62 (%20,6)

0 50 100 150

79. Dizenli uyudugunuzu diistiniyor musunuz?

414 yanit
@® Evet
@ Hayrr
79a. Ortalama giinliik uyku saatinizi isaretler misiniz?
414 yanit
® 1-2 saat
@® 3-4 saat
@ 4-6 saat
@ 6-8 saat

@ >8saat




81. Eger kullandiysaniz, asagidaki uyusturucu maddeleri hayatiniz boyunca kag kere kullandiniz?

N O(Hig) M 1-2 O 3 veya lzeri

400
300
200
100
0
o B ‘5\\‘\ e‘i‘“ & o e e o
@ o © o oo P e = ka"\)\
2 A2 po N ol K @
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83a. Saglikl beslendiginizi diislinliyor musunuz?

414 yanit
@ Evet
® Hayir

84a. Universite hayatiniz ile birlikte beslenmeniz ile ilgili agagidaki hususlarda degisiklik oldu mu?

400
B Evet M Hayir
300

200

100

Ogin sayisi Yediginiz besinlerin tard Yemek igin yaptiginiz harcamalar



86. Bu arastirmada belirtiimemis baska bir uyusturucu madde kullandiniz mi?
414 yanit

@ Hayir highir zaman béyle maddeler
kullanmadim

@ Evet, béyle maddeler kullandim
@ Bilmiyorum/Emin degilim

87. Eger kullandiysaniz, son 12 ay i¢inde kullandiginiz yeni maddeler hangi formdaydi? (Birden fazla
segenek isaretleyebilirsiniz)
414 yanit

® Son 12 ay iginde bdyle maddeler
kullanmadim

@ Uyusturucu etkileri olan bitkisel sigara
tarzi kangimlardi

[ ] Uyusturucu etkileri olan toz, kristal veya
haplardi

@ Uyusturucu madde etkileri olan sivilardi

88. Eger kullandiysaniz, bugiine kadar ugucu (bali, tiner, gakmak gazi vs.) maddeleri uyusturucu
amacli olarak kag kez kullandiniz?

N 0 (HIiC) WM 1-2 W 3 veya Uzeri

400

300

200

100

Son 30 GUN iginde Son 12 AY icinde Yasaminiz boyunca



89. Eder kullaniyorsaniz, uyusturucu amagcli madde kullaniminizin sizin igin bir sorun oldugunu

distndyor musunuz?
414 yanit

@ Hig kullanmiyorum
@ Evet
@ Hayir

90. E@er kullaniyorsaniz, uyusturucu amacl madde kullanimini birakmayi diistintiyor musunuz?
414 yanit

@ Hig kullanmiyorum
@® Evet
@ Hayir

91. Eder kullaniyorsaniz, uyusturucu amagli madde kullanimi ile ilgili bir tedaviye basvurdunuz

mu/tedavi gérdintiz ma?
414 yanit

@ Hig kullanmiyorum
@® Evet
@ Hayir

92. Bugline kadar hic intihar etmeyi distndiniz mi?

414 yanit
@® Evet
@® Hayrr
26,6%




93. Simdiye kadar hi¢ hdyle bir davranista bulundunuz mu
414 yanit

@ Evet
® Hayir

93a. (SORU 93=EVET ISE) Sizi bu duruma sevk eden olayin/olaylarin ne oldugunu séyler misiniz?
101 yanit

@ Aile problemleri

@ Kiz/Erkek arkadas sorunlari
@ Okuldaki basarisizlik

@ Saglik sorunlar

@ Psikolojik sorunlar

® Gelecek kaygisi

@ Ekonomik sorunlar

94. (SORU 93=EVET ISE) Karsilastiginiz sorun ya da sorunlar ¢ézmek igin profesyonel bir destek

aldiniz mi?
172 yanit

® Evet
@ Hayrr

95. SON 7 GUN iCINDE (eger yaptiysaniz) bilgisayar, oyun konsolu, tablet, akilli telefon veya diger

elektronik aletleri kullanarak kag giin oyun (savas, strateji, macera, futbol vb.) oynadiniz?
414 yanit

@ Hicbir zaman
® 1g0n
©® 2gln
® 3gin
® 4gin
® 5gin
® 6gin
® 7gin




96.SON 7 GUN iGINDE (eger kullandiysaniz) internet lizerinden sosyal medyayi (6rnedin whatsapp,
Twitter, Skype, Facebook, Snapchat, Instagram, Mess...anlarla iletisim kurmak igin kag saat kullandiniz?

414 yanit
@ Hig
@ Yanm saat ya da daha az
@ Yaklasik 1 saat
@ VYaklasik 2-3 saat
@ Vaklasik 4-5 saat

@ 6 saat ya da daha fazla

97. Bilgisayar, tablet, oyun konsolu, akilli telefon ve dider elektronik cihazlarla oyun oynamak ile ilgili
asagidaki climlelere ne dlglide katildiginizi belirtiniz

B Kesinlikle katiimiyorum [l Katiimiyorum [0 Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum [l Katiliyorum 172 p

200
150
100
50
0

Oyun oynamaya ¢ok fazla zaman harcadigimi diigtindiyorum Oyun oynamadidimda kendimi k&t hissediyorum




