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1. ARAŞTIRMAYA İLİŞKİN GENEL BİLGİLER 

 

1.1. Üniversite Gençliği Profili Araştırması 

 

 

10.02.2022 tarihinde gerçekleştirilen Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu Kararlarının 

6. Maddesinde " Tüm üniversite ve liselerin mevcut durumlarının standardize edilmiş 

saha araştırmasıyla (ESPAD, Üniversite Gençliği Profil Araştırması soru formları 

kullanılarak) tespit edilmesi ve her üniversite/liseye özel eylem planlarının oluşturularak 

mevcut durumlarının yıllık takip edilmesi" hükmü karara bağlanmış ve Yükseköğretim 

Kurulu Başkanlığı anılan kararda üniversiteler için sorumlu kuruluş olarak belirlenmiştir. 

 

10. maddesinde de "Bağımlılık ile mücadele kapsamında ulusal bazdaki saha 

araştırmalarının (Küresel gençlik tütün araştırması, Küresel yetişkin tütün araştırması, 

Üniversite Gençliği Profil Araştırması, ESPAD, GPS) sorumlu kurumlar tarafından yeni 

bir izne veya onaya ihtiyaç olmadan yapılmaya devam edilmesine karar verilmiştir. 

 

‘Türkiye Üniversite Gençliği Profili Araştırması’, Türkiye'deki üniversitelerde örgün 

eğitime devam eden üniversite öğrencilerinin aile içi ilişkileri, dersten arta kalan 

zamanlardaki uğraşları, beslenme ve spor alışkanlıkları, zararlı madde kullanımı gibi 

niceliksel veriler elde etmek, bu veriler ışığında gençlerin ihtiyaçlarına yönelik sosyal 

politikalar üretmek amacıyla yapılmaktadır.  

 

İlk olarak 2016 yılında yapılan araştırma, 2019 yılında tekrarlandı. 2016 araştırmasında 33 

ilde 68 üniversitede 21 bin 156 üniversite öğrencisi ile görüşüldü ve araştırma sonuç 

raporu 2017 yılında Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu'na sunuldu. 2019 araştırması 

ise 33 ilde 74 üniversitede toplam 16 bin 204 üniversite öğrencisiyle yapıldı ve 2019 

yılında Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu'na sunuldu. 

 

Araştırma kapsamında Türkiye'deki üniversitelerde örgün eğitime devam eden üniversite 

öğrencilerinin aile içi ilişkileri ve arkadaşlık bağları, üniversite hayatı ve sonrasına ilişkin 

algıları, üniversite yaşamındaki hayat rutinleri ve dersten arta kalan zamanlardaki boş 

zaman aktiviteleri, sağlık durumları ve yararlı, zararlı alışkanları anket uygulaması ile 

değerlendirilmektedir. 

 

Araştırma sonucunun, gençlerle çalışan ve gençlere yönelik politikalar geliştiren kamu 

kurum ve kuruluşları, STK'lar, Yükseköğretim Kurulu bünyesinde yer alan üniversiteler, 

yüksekokullar ve enstitüler, konu üzerinde çalışan akademisyenler, rehabilitasyon ve 

tedavi hizmetlerini yerine getiren kurumlar, araştırmacılar, doktorlar, politika 

oluşturucuları ve uygulayıcılarına da rehber oluşturması hedeflenmektedir. 
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1.2. Anketin Uygulanması ve Veri Toplama Süreci 

 

 

Üniversitemiz Bağımlılıkla Mücadele Komisyonunun 21.03.2025 saat 11.00’de Farabi 

Toplantı Salonu’nda gerçekleşen 2025 yılı 1. toplantısında alınan karar doğrultusunda 

Üniversite Gençliği Profil Araştırmasının 2025 yılı ilk altı ayı içerisinde İletişim ve Spor 

Bilimleri Fakültesinde, Gönen ve Manyas Meslek Yüksekokulunda; ikinci altı ay içerisinde 

ise Denizcilik ve Ömer Seyfettin Uygulamalı Bilimler Fakültesinde, Bandırma, Denizcilik ve 

Erdek Meslek Yüksekokulunda birer kez olmak üzere uygulanmasına karar verilmiştir. 

 

Bu karar doğrultusunda söz konusu akademik birimler ile resmi yazı kanalıyla irtibata 

geçilerek sürece ilişkin koordinasyon sağlanmış ve anketin uygulanması için, birimlerini 

nicelik ve nitelik açılarından temsil edici bir öğrenci örneklem grubu oluşturmaları ve uygun 

bir tarih ve yer belirlemeleri istenmiştir. Birimlerden alınan geri bildirimler doğrultusunda 

belirlenen tarihlerde ilgili akademik birimlere gidilerek anket uygulanmıştır. 

 

Anket uygulaması karekod sistemi kullanılarak Google Formlar platformu üzerinden 

olmuştur. Bağımlılıkla Mücadele Komisyonu görevlisi anket başlamadan önce anketin 

uygulanacağı örneklem grubuna gerekli bilgilendirmeleri yaptıktan sonra karekodlar 

dağıtılmış öğrencilerden akıllı telefonları yardımıyla karekodu okutarak anket uygulamasına 

başlaması istenmiştir. Anket süresince görevli sınıfta hazır bulunarak gelen soruları 

yanıtlamıştır. 

 
 

 

1.3. Elde Edilen Verilerin Analiz Edilmesi ve Yorumlanması 

 

 

Anket uygulaması sonrasında elde edilen verilerin analizi için gerekli çalışmalar 

yürütülmüştür. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programı kullanılarak 

istatistiki analizler yapılmış, toplanan ham verilerdeki hatalı, eksik veya tutarsız kısımların 

ayıklanarak düzenlenmesinin ardından verilerin anlamlı gruplara ayrılarak analiz için uygun 

formata getirilmesi süreçleri takip edilmiştir. 

 

‘Tanımlayıcı İstatistikler’ yolu ile katılımcıların yaş, cinsiyet gibi demografik bilgileri ve 

sorulara verdiği yanıtların yüzdelik/frekans dağılımları çıkarılmış, likert tipi ölçeklerin 

tutarlılığını ölçmek için kullanılan ‘Güvenilirlik Analizleri’ yapıldıktan sonra farklı 

değişkenler arasındaki ilişki veya farkları incelemek için Ki-Kare, Korelasyon veya 

Regresyon gibi ‘Hipotez Testleri’ uygulanmıştır. T-Testi ve ANOVA ile öğrencilerin farklı 

durumlara yaklaşımının demografik gruplara (örneğin sınıf veya yaş gruplarına) göre anlamlı 

bir fark gösterip göstermediği test edilmiştir. 
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2. ANKET SONUÇLARI 

 

 

2.1. Araştırma Sürecinde Edinilen Bulgular 

 

Anketin katılımcılara uygulanma ve istatistiksel analiz aşamalarında anket formu ile ilgili 

önemli kısıtlılıklar bulgulanmıştır. Bunlar iki başlık altında sıralanabilir: 

 

a) Anketin Çok Uzun Olması 

 

Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı tarafından hazırlanan ve üniversitelerce 

uygulanması istenen Üniversite Gençliği Profili Anketi’nde likert tipi 

maddelerden oluşan toplam 108 adet soru bulunmaktadır. Bu soruların 

öğrenciler tarafından yanıtlanması bir saati aşan süreleri bulmaktadır. Bu 

durumun anketin önemli bir kısıtlılığı olduğu düşünülmektedir. Anket 

uygulaması esnasında karşılaşılan pek çok durumda öğrencilerin sıkıldıkları 

için anketi yanıtlamayı bıraktıkları veya gelişigüzel yanıtlar verdikleri 

görülmüştür. 

 

b) Objektif Yanıt Veril(e)meyen Sorular 

 

Ankette yer alan madde bağımlılıkları ile ilgili sorulara katılımcıların objektif 

yanıtlar vermekten kaçındıkları saptanmıştır. İstatistiksel analizler yapmak 

üzere madde kullanımı ile ilgili anket soruları ele alındığında örneklem 

sayısına oranla çok az sayıda öğrencinin (yalnızca bir kaç katılımcının) bu 

sorulara olumlu yanıt verdikleri görülmüştür. İlgili sorulara yanıt veren kişi 

sayısının yeterli düzeyde olmaması istatistiksel analiz yapılabilmesini 

imkansız kılmıştır. Anketin uygulanma aşamasında katılımcıların sordukları 

sorulardan hareketle, öğrenim gördükleri bir kamu kurumu tarafından yapılan 

bu ankette söz konusu sorulara olumu yanıt vermenin tehlikeli olabileceğini 

düşündükleri ve objektif cevap vermekten kaçındıkları görülmüştür.  

 

 

2.2 Anket Yanıtlarından Edinilen Bulgular 

 

Anketle ilgili olarak yukarıda ifade edilen kısıtlılıklara rağmen, elde edilen veriler Bandırma 

Onyedi Eylül Üniversitesi öğrencileri ve genel kapsamda üniversite gençliği ile ilgili risk 

faktörleri ve yaşanan problemler hakkında birtakım çarpıcı verileri ortaya koymaktadır.  

 

Yapılan istatistiksel analizler ve kuramsal yorumlamalar sonrasında test edilen hipotezler 

arasından anlamlı sonuç ihtiva edenler aşağıda dört başlık altında sırlanmıştır: 
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1. Alkol Kullanım Sayısı ve Düzeyi Cinsiyete Göre Farklılık Gösteriyor mu? 

 

▪ Aşağıda ve bir sonraki sayfada paylaşılan istatistiksel analizler sonucunda erkek 

katılımcıların hayatları boyunca kadın katılımcılara göre daha fazla alkol kullanmış 

oldukları görülmektedir. 

 

ANOVA 

Cinsiyetiniz   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1,691 2 ,845 3,780 ,024 

Within Groups 91,916 411 ,224   

Total 93,606 413    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cinsiyetiniz * Alkol_kullanım Crosstabulation 

 

Alkol_kullanım 

Total 

Hiç 

Kullanmayanlar 

1-40 kez 

kullananlar 

40 tan fazla 

kullananlar 

Cinsiyetiniz Erkek Count 51 52 40 143 

% within Cinsiyetiniz 35,7% 36,4% 28,0% 100,0% 

% within Alkol_kullanım 29,5% 33,5% 46,5% 34,5% 

% of Total 12,3% 12,6% 9,7% 34,5% 

Kadın Count 122 103 46 271 

% within Cinsiyetiniz 45,0% 38,0% 17,0% 100,0% 

% within Alkol_kullanım 70,5% 66,5% 53,5% 65,5% 

% of Total 29,5% 24,9% 11,1% 65,5% 

Total Count 173 155 86 414 

% within Cinsiyetiniz 41,8% 37,4% 20,8% 100,0% 

% within Alkol_kullanım 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 41,8% 37,4% 20,8% 100,0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,478a 2 ,024 

Likelihood Ratio 7,303 2 ,026 

Linear-by-Linear Association 6,652 1 ,010 

N of Valid Cases 414   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 29,71. 
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Cinsiyetiniz 

Tukey Ba,b   

Alkol_kullanım N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

40 tan fazla kullananlar 86 1,5349  

1-40 kez kullananlar 155  1,6645 

Hiç Kullanmayanlar 173  1,7052 

 

2.  Kişinin sigara, alkol kullanımı ve intihar düşüncesi anne-babasının birlikte 

yaşaması durumuna göre farklılık gösteriyor mu ? 

 

▪ Yapılan istatistiksel analizler sonucunda anne-babası ayrı yaşayan öğrencilerin alkol 

kullanımlarının anne-babası beraber yaşayanlara göre istatistiksel olarak daha yüksek 

olduğu buna rağmen iki grup arasında sigara kullanımı ve intihar düşüncesi 

bakımından anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur. 

 

Group Statistics 

 Anne_baba_Beraberlik N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Sigara Beraber Yaşayanlar 354 1,44 ,496 ,026 

Ayrı Yaşayanlar 60 1,38 ,490 ,063 

Alkol_kullanım Beraber Yaşayanlar 354 ,75 ,756 ,040 

Ayrı Yaşayanlar 60 1,00 ,781 ,101 

İNtihar_Düşünce Beraber Yaşayanlar 354 1,75 ,434 ,023 

Ayrı Yaşayanlar 60 1,65 ,481 ,062 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Sigara Equal 

variances 

assumed 

3,326 ,069 ,747 412 ,455 ,052 ,069 -,084 ,188 

Equal 

variances not 

assumed 

  

,754 80,879 ,453 ,052 ,069 -,085 ,188 
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Alkol_kullanım Equal 

variances 

assumed 

1,256 ,263 -

2,318 

412 ,021 -,246 ,106 -,454 -,037 

Equal 

variances not 

assumed 

  

-

2,264 

78,875 ,026 -,246 ,109 -,462 -,030 

İNtihar_Düşünce Equal 

variances 

assumed 

7,377 ,007 1,600 412 ,110 ,099 ,062 -,023 ,220 

Equal 

variances not 

assumed 

  

1,488 76,200 ,141 ,099 ,066 -,033 ,231 

 

 

3. Sigara, alkol kullanım oranı ile intihar etme düşüncesi katılımcıların kendilerine 

ilişkin dini inanç tanımlamalarına göre farklılık gösteriyor mu ? 

 

 

İNANÇ * Alkol_kullanım Crosstabulation 

 

Alkol_kullanım 

Total 

Hiç 

Kullanmayanlar 

1-40 kez 

kullananlar 

40 tan fazla 

kullananlar 

İNANÇ İnançlı biri değilim Count 6 15 20 41 

% within İNANÇ 14,6% 36,6% 48,8% 100,0% 

% within 

Alkol_kullanım 

3,5% 9,7% 23,3% 9,9% 

İnançlıyım; dinimin 

gereklerini yerine 

getiremeyen biriyim 

Count 10 26 19 55 

% within İNANÇ 18,2% 47,3% 34,5% 100,0% 

% within 

Alkol_kullanım 

5,8% 16,8% 22,1% 13,3% 

İnançlıyım; dinimin 

bazı gereklerini yerine 

getiren biriyim. 

Count 107 95 41 243 

% within İNANÇ 44,0% 39,1% 16,9% 100,0% 

% within 

Alkol_kullanım 

61,8% 61,3% 47,7% 58,7% 

İnançlıyım; dinimin 

bütün gereklerini 

yerine getirmeye 

çalışan biriyim 

Count 50 19 6 75 

% within İNANÇ 66,7% 25,3% 8,0% 100,0% 

% within 

Alkol_kullanım 

28,9% 12,3% 7,0% 18,1% 

Total Count 173 155 86 414 

% within İNANÇ 41,8% 37,4% 20,8% 100,0% 

% within 

Alkol_kullanım 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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▪ İnançlı olduğunu ve dinin bütün sorumluluklarını yerine getirdiğini söyleyen 

öğrencilerde alkol kullanım oranları daha düşük, inançlı olmadığını ifade edenlerde ise 

alkol kullanım oranı/sıklığının çok daha yüksek olduğu ve bu farkın istatistiksel olarak 

anlamlı olduğu bulunuştur. 

 

Crosstab 

 

Sigara 

Total 

Hiç 

Kullanmayan Kullananalar 

İNANÇ İnançlı biri değilim Count 28 13 41 

% within İNANÇ 68,3% 31,7% 100,0% 

% within Sigara 11,8% 7,3% 9,9% 

İnançlıyım; dinimin 

gereklerini yerine 

getiremeyen biriyim 

Count 41 14 55 

% within İNANÇ 74,5% 25,5% 100,0% 

% within Sigara 17,3% 7,9% 13,3% 

İnançlıyım; dinimin bazı 

gereklerini yerine getiren 

biriyim. 

Count 135 108 243 

% within İNANÇ 55,6% 44,4% 100,0% 

% within Sigara 57,0% 61,0% 58,7% 

İnançlıyım; dinimin bütün 

gereklerini yerine getirmeye 

çalışan biriyim 

Count 33 42 75 

% within İNANÇ 44,0% 56,0% 100,0% 

% within Sigara 13,9% 23,7% 18,1% 

Total Count 237 177 414 

% within İNANÇ 57,2% 42,8% 100,0% 

% within Sigara 100,0% 100,0% 100,0% 

 

▪ İnançlı olduğunu ve dinin bütün sorumluluklarını yerine getirdiğini söyleyen 

öğrencilerde sigara kullanma oranının ise diğer bütün gruplardan daha yüksek olduğu 

bulgulanmıştır.  

 

Crosstab 

 

İNtihar_Düşünce 

Total Evet Hayır 

İNANÇ İnançlı biri değilim Count 24 17 41 

% within İNANÇ 58,5% 41,5% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 21,8% 5,6% 9,9% 

İnançlıyım; dinimin 

gereklerini yerine 

getiremeyen biriyim 

Count 20 35 55 

% within İNANÇ 36,4% 63,6% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 18,2% 11,5% 13,3% 

İnançlıyım; dinimin bazı 

gereklerini yerine getiren 

Count 53 190 243 

% within İNANÇ 21,8% 78,2% 100,0% 
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biriyim. % within İNtihar_Düşünce 48,2% 62,5% 58,7% 

İnançlıyım; dinimin bütün 

gereklerini yerine getirmeye 

çalışan biriyim 

Count 13 62 75 

% within İNANÇ 17,3% 82,7% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 11,8% 20,4% 18,1% 

Total Count 110 304 414 

% within İNANÇ 26,6% 73,4% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

İNtihar_Düşünce 

 

İNANÇ N 

Subset for alpha = 0.05 

 
1 2 

Tukey HSDa,b İnançlı biri değilim 41 1,41  

İnançlıyım; dinimin 

gereklerini yerine 

getiremeyen biriyim 

55 

 

1,64 

İnançlıyım; dinimin bazı 

gereklerini yerine getiren 

biriyim. 

243 

 

1,78 

İnançlıyım; dinimin bütün 

gereklerini yerine getirmeye 

çalışan biriyim 

75 

 

1,83 

Sig.  1,000 ,051 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 66,644. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is used. Type I 

error levels are not guaranteed. 

 

▪ Bir diğer önemli bulgu ise inançlı olduğunu ve dinin bütün sorumluluklarını yerine 

getirdiğini söyleyen öğrencilerde, intihar etme oranlarının, inançsız olduğunu söyleyen 

gruba göre istatistiksel olarak anlamlı derece daha düşük olduğudur. 

 

4. İntihar etme düşüncesi katılımcıların arkadaş sayılarına göre farklılık gösteriyor 

mu ?  

 

Aşağıda paylaşılan analizler sonrasında hiç arkadaşı olmayanlar ile sadece 1-2 yakın 

arkadaşı olanların intihar etme düşünce oranlarının diğer gruplara göre istatistiksel 

olarak anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu görülmüştür.   
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Y_Arkadas * İNtihar_Düşünce Crosstabulation 

 

İNtihar_Düşünce 

Total Evet Hayır 

Y_Arkadas 0 Count 12 17 29 

% within Y_Arkadas 41,4% 58,6% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 10,9% 5,6% 7,0% 

1-2 arkadaş Count 45 70 115 

% within Y_Arkadas 39,1% 60,9% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 40,9% 23,0% 27,8% 

3-4 Count 35 140 175 

% within Y_Arkadas 20,0% 80,0% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 31,8% 46,1% 42,3% 

5-6 Count 12 43 55 

% within Y_Arkadas 21,8% 78,2% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 10,9% 14,1% 13,3% 

7+ Count 6 34 40 

% within Y_Arkadas 15,0% 85,0% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 5,5% 11,2% 9,7% 

Total Count 110 304 414 

% within Y_Arkadas 26,6% 73,4% 100,0% 

% within İNtihar_Düşünce 100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

İNtihar_Düşünce 

 

Y_Arkadas N 

Subset for alpha = 0.05 

 
1 2 

Tukey HSDa,b 0 29 1,59  

1-2 arkadaş 115 1,61  

5-6 55 1,78 1,78 

3-4 175 1,80 1,80 

7+ 40  1,85 

Sig.  ,078 ,925 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 54,304. 

b. The group sizes are unequal. The harmonic mean of the group sizes is 

used. Type I error levels are not guaranteed. 
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ANKET SORULARI 
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