CINSEL SIDDET

Cinsel siddet, her tiirli cinsellik iceren siddet bicimlerini ifade eder ve cogu zaman icinde fiziksel
siddeti de bulundurur. Cinsel siddet uygulayan kisi bir yabanci olabilecegi gibi, es, sevgili, arkadas,
akraba gibi yakin bir kisi de olabilir. Her yastan, cinsten, cinsel yonelimden, siniftan, etnik kokenden ve
yasam tarzindan kisi cinsel siddetin hedefi olabilir.

Cinsel Taciz

Cinsel taciz, cinsellik iceren ve istenmeyen tim sozel ya da fiziksel davranislari kapsar.
istenmeyen dokunma, bakis ve mimikler; telefon, e-posta veya benzeri iletisim araglari kullanilarak
cinsel icerikli mesajlar ve/veya talepler iletmek; istenmeyen cinsel igerikli sakalar; cinsel iliski 1srari gibi
davranislarin hepsi cinsel tacizdir.

Tacizci, ayni ya da karsi cinsten bir kisi olabilir. Taciz eden kisi glindelik hayatta saygi duyulan,
sevilen ve 6nemli olan bir kisi, aileden birisi, bir tanidik, sevgili ya da bir yabanci olabilir. Tacizi
tanimlayan, taciz eden kisi ile yakinhk diizeyi ya da magdurun karakteri degil, taciz eden kisinin
davranisinin niteligi ve magdur Gzerindeki etkisidir.

Cinsel istismar

istismar, yetiskin veya cocuklardan, cinsel olarak faydalanmaktir. Hiyerarsik konum farkhliklari
olan iliskiler icinde bulunan kisiler arasi istenmeyen cinsel iliskiler istismara ornek teskil eder. Bir
yetiskinin veya daha blyik bir cocugun, bir cocukla yaptigi her tiirlii cinsel eylem gocuk istismari olarak
nitelendirilir. Cocuk istismari yaygin ve etkisi yillarca siiren bir siddet tiridir. Bunun yani sira, yonetici,
hoca, doktor gibi otorite ve ihtiyag iliskisi kurulan kisilerin, bu konumlarinin getirdigi glivenilirlik ve giicl
kullanarak kisilerden cinsel olarak faydalanmasi da istismardir.

Tecaviiz vajinal, anal veya oral yollardan zorla gergeklestirilen cinsel birlesmedir. Birlesme bir
vicut organi veya bir cisim ile gergeklestirilebilir. Tecaviiz magdurlari korkutma, baski, tehdit, hile veya
ikna gibi psikolojik yollar; silah (tabanca, bigak, vb.), fiziksel kuvvet gibi fiziksel yollar veya alkol/madde
etkisi kullanilarak iliskiye zorlanabilir.

Tecaviiz

Tecaviiz bir yabanci veya tanidik bir kisi tarafindan gerceklestirilebilir. Kisinin istemedigi her
tirli cinsel birliktelik tecavizdiir. Ayrica, bir tarafin cinsel iliskiye karar/onay veremeyecegi durumlarda
(6rn. kisi resit degilse, karar verme yetisini etkileyen bir fiziksel / psikiyatrik hastaligi varsa, alkol/madde
etkisi altinda ise) yasanan cinsel iliskiler de tecaviizdir.

Cinsel Siddet ile ilgili Dogru Bilinen Yanhslar
X Cinsel siddet nadir rastlanan bir olaydir.

v" Cinsel siddet oldukga sik rastlanan ve toplumun her kesiminden kisinin basina gelebilecek
bir olaydir.

X Cinsel siddet abartilmaktadir, cogu zaman aslinda zararsiz flortlesmedir.
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istenmeyen her tiirlii cinsel girisim kisi icin yikici sonuglar dogurabilir.
Cinsel siddete ugrayanlar giyim ve davranis sekilleri ile karsisindakini kiskirtmistir.

Cinsel siddet, maruz kalan kisinin sebep olabilecegi bir olay degildir.

Siddeti umursamaz goriinmek, tepki vermemek sonlanmasini saglar.

taciz eden kisi kendi kendine davranisini sonlandirmayacaktir.

Cinsel Siddetin Etkileri

Arastirmalar gostermektedir ki, béyle bir davranisi umursamiyor gdziikmek yeterli degildir,

Psikolojik Etkiler

Fiziksel Etkiler

Giindelik Yagama Etkiler

Depresyon, Kaygl,
Sok, inkar

Ofke, Korku,
Sinirlilik

Guven kaybi, Utang,
ihanete ugramishk
hissi, Saskinlik
Gugslz hissetme,
Sucluluk, Kendine
glven azalmasi,
Yalnizlik hissi

Bas agrisi, Yorgunluk
Mide rahatsizliklari,
Cilt rahatsizhklar
Kilo alma/verme,
Uyku bozukluklari,
Kabuslar

Cinsel bozukluklar

Akademik basari /
mesleki
performansta disus
Okul veya ise
gidememe,
isteksizlik,
Odaklanamama
Gelecek planlarinin /
onceliklerin
degismesi
iliskilerde
bozulmalar,
izolasyon, Ofke
patlamalari

Cinsel Siddet ile Bag Etme Onerileri

Cinsel Siddete Maruz Kaliyorsaniz:

Cinsel siddete ugradiginizi dislinlyorsaniz, icgldilerinize glivenin. Emin olamiyorsaniz
davranisin size kendinizi nasil hissettirdigine dikkat edin. Karsi tarafin cinsellik iceren davranislarinin
sizde rahatsizlik ve baskiya yol agiyor olmasi cinsel siddete maruz kaldiginizin géstergesi olabilir.

Cinsel siddet magdurlari cogu zaman siddet karsisinda ve sonrasinda kendilerini gli¢siiz
hissederler. Gligsiiz hissetmelerinin sebepleri kisinin;

e Kiminle konusacagini veya ciddiye alinip alinmayacagini bilmiyor olmasi,

e Durumun baskalarinin ilgisini cekecek kadar “ciddi” olup olmadigindan sliphe etmesi,

e Tepki gosterirsem benimle dalga gecilebilir veya ¢ok tepki vermekle suglanabilirim diye
diisinmesi,

e Basina gelenler ile ilgili suglanabilecegini diistinmesi,

e Cinsel siddet uygulayan kisinin 6fkelenmesi ya da intikam almak istemesinden korkmasi,

e “Bunu hak ettim” veya “Bundan ben sorumluyum” gibi diisiincelere kapilmasi olabilir.

Kisinin kendisini gli¢stiz hissediyor olmasi, siddeti durdurmak ya da sikayet etmek konusunda
atacagl adimlari da belirler. Bu nedenle, kendinize, yasananlarin sizin sugunuz olmadigini, higbir
davranis ya da kisilik 6zelliginin siddeti hak etmeyecegini ya da hakl kilmayacagini hatirlatin ve bu
durumu mutlaka bir yakininizla ya da bir ruh saghgi uzmani ile paylasin.
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Devam eden bir cinsel siddetin magduru iseniz, 6ncelikli hedef siddeti durdurmaktir. Bunun
icin asagidaki onerileri deneyebilirsiniz:

e Hayir deyin! Direkt olun. Karsinizdakine davranisinin kabul edilemez oldugunu belirtin.

e Giivenliginize dikkat edin. Size siddet uygulayan kisiyle yalniz kalacaginiz ortamlardan,
yalizken alkol/madde kullanmaktan, tehlikede hissedeceginiz her tirlt ortamdan kaginin.

e Yasadiklarinizin kaydini tutun. Olayin, tarihlerin, yerlerin ve sahitlerin listesini tutun. Kisiyi
sikayet etmeye karar verirseniz bu bilgilere ihtiyag¢ duyabilirsiniz.

e Yasadiklarinizi otorite sahibi ve sizi anlayabilecegini diisiindiigiiniiz birisiyle paylasin
(6gretmen, yonetici, aile, polis gibi). Tek basiniza karar vermeye ve tek basiniza basa
¢tkmaya galismayin.

Sistemin isleyisine glivenmediginiz, insanlarin tepkilerinden korktugunuz, ise yaramayacagini
dislindiglinliz ya da utandiginiz icin siddete maruz kaliyor oldugunuzu séylemek ve size siddet
uygulayan kisiyi sikdyet etmek konusunda tereddutleriniz olabilir. Bu tir durumlarda, givendiginiz
birisiyle ya da bir uzmanla konusarak ve her iki secenegin de olasi sonuglarini degerlendirerek size en
iyi gelecek olan yolu birlikte belirlemeye galisin.

Cinsel siddete maruz kalmak fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak bas edilmesi oldukca gii¢ bir
durumdur. Bazi diistince ya da davranislarimiz, zaten sikintili olan bu durumu daha da zorlastirabilir.
Kendi ylkiinizi ve ugradiginiz zarari en aza indirmek icin asagidakileri yapmaktan kagcinmaya calisin:

e Kendinizi suglamayin! Siddetin suclusu siz degilsiniz ve bu her yastan ve cinsiyetten kisinin
basina gelebilecek bir olaydir. Size bu sekilde davranmaya kimsenin hakki yoktur. Kendi
sucunuz oldugunu disinmek durumu sizin icin daha da icinden ¢ikilmaz kilabilir.

e Gormezden gelmeye calismayin! Kendinizi “bu durumu idare edebilirim”, “buna
katlanabilirim” gibi dusincelere ikna etmeye calismayin. Bu siddettir ve kimse buna
katlanmak zorunda degildir.

e Misilleme yapmayi, faille tartismaya girmeyi veya onu ikna etmeyi denemeyin! Boyle bir
davranis size tatmin edici bir sonu¢ vermeyecegi gibi, siddet uygulayan kisinin sizden
istedigi tepki de bu olabilir. Karsinizdakinin dislince ya da davranisini degistirmek, 6zellikle
de siddet uygulayan birisi oldugu igin, oldukga zordur. Yapabileceginiz sey onu degistirmek
degil, kendinizi korumaktir.

e Oziirlere ve vaatlere kanmayin! Ozellikle bir yakininizin siddetine maruz kaliyorsaniz,
sonrasinda pisman olmasi ve 6zilr dilemesi, bir daha yapmayacagina yeminler etmesi,
uygulamis oldugu siddeti hafifletmez. Siddet egilimi olan kisilerin bunu tekrarlama olasihgi
oldukga yliksektir.

e Konusmaktan kaginmayin! Béyle bir durumda yasananlari konusmak zor olabileceginden
konusmaktan kaginabilirsiniz. Glvendiginiz veya sizi destekleyen biriyle, sizin
belirleyeceginiz Olglide yasadiklarinizi konusmaniz, kendinizi iyi hissetmeye baslama
slrecinize yardimci olacaktir.

Gegmiste Cinsel Siddete Maruz Kaldiysaniz:

ister yillar &nce, ister cok yakin zamanda yasanmis olsun, cinsel siddete maruz kalmis olmanin
kisinin kendilik algisi ve iliskileri Gzerinde farkinda oldugu ya da olmadigi etkileri olabilir. Bu etkileri
bilmek, onlarla bas etmenize yardimci olacaktir. Cinsel siddetin kisinin psikolojisini nasil etkileyecegi,
kisinin 6nceki yasantilari, sosyal destegi, yasanan siddetin niteligi, siddeti uygulayan kisiye yakinhgi gibi
pek cok faktorden etkilenir. Bu nedenle, herkesin yasantisi ve nasil bas ettigi benzerlikleri ve farkliliklar
gosterir.
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e Cinsel siddete ugramis birinin verecegi tepkilerin dogrusu yanlisi yoktur, her durum farklilik
gosterebilir. Kisi sakin/kontrolli olabilecegi gibi, asiri/yogun tepkiler de verebilir. Bazi
kisiler olay aninda veya hemen sonrasinda, bazilari yillar sonra tepki verebilir.

e Yasanan olay bir travmadir ve bazen etkilerinin boyutlari kisi tarafindan hemen
anlasilamayabilir veya bazen bu travmalar ile ilgili anilar net olmayabilir. Fakat bunlar
olmamis gibi davranmak veya bunlari géz ardi etmek iyilesme sirecine yardimci
olmayacaktir.

e Cinsel siddet, diger siddet tiirleri gibi, kisinin temel “glivenlik” algisini zedeler. insanlara ve
diinyaya yeniden glivenmek, zaman alacaktir, ancak imkansiz degildir.

e Yasadiginiz deneyimi, rahat hissettiginiz kisilerle ve rahat hissettiginiz 6lclide konusun,
paylasin. Cinsel siddet Gzerinde konusulmasi zor bir konudur, ancak i¢inizde tutmanin ya
da yok saymanin yasatacag psikolojik sikinti, anlatmaninkinden fazladir.

e Kendinizi isteksiz de hissetseniz, uykunuza, yemenize, sagliginiza 6zen géstermeye ¢alisin.
Travmatik yasantilar ruhsal ve fiziksel givenlik hissiyatini zedelediginden, boyle bir
yasantidan sonra fiziksel glivenliginizi ve sagliginizi korumak iyilesme siirecinde ilk asamada
yapabileceginiz en énemli en 6nemli seylerden biridir. Yasadiginiz deneyimi degistirmek
elinizde degil, ancak kendinize verdiginiz degeri ve yasaminizdaki guzellikleri yok
etmemesini saglayabilirsiniz. Yasadiginiz deneyim ¢ok yogun olabilir, ancak siz bu
deneyimden ibaret degilsiniz.

e Cinsel siddete ugrayan kisiler, bazen yasadiklari incinmeyi tamir amaciyla tekrardan
kendilerine zarar veren kisilere veya zarar verme potansiyeli yliksek kisilere yonelebilirler.
Bu dongtliyu kirmak, hem kisinin daha fazla zarar gérmesini engellemek hem de saglikli bir
iliski icinde yaralarini sarmasina firsat verebilmek i¢in cok 6nemlidir. Siz de kendinizde bu
egilimi fark ediyorsaniz, iliski kurma biciminizin yasadiklarinizdan nasil etkilendigini gézden
gecirebilir ve degistirmekte zorlaniyorsaniz, bir uzmandan yardim alabilirsiniz.

e Cinsel siddetin yarattigi duygusal sikintilarin azalmasi igin tek bir yol yoktur. Her ne kadar
zaman zaman kimsenin sizi anlayamayacagini duslinseniz de, bununla ilgili destek almak ve
konusmak iyilesmek igin 6nemli bir adimdir. Bdyle bir durumda ne vyasadiginizi
anlayabilecek bir uzmanla konusmak ve yardim almak faydali olur.
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