Universite Gengligi Déneminin Gelisimsel Ozellikleri ve Psikolojik Zorluklar

Giilcan Akpinar — Hande Diindar

Gengligin psiko-sosyal gelisim 6zelliklerini ve yetiskinlige gecis sirecinin beraberinde
getirdigi ruhsal catismalari anlamak genclerin gelisimlerini desteklemek ve karsilastiklari
zorluklarla basa ¢itkmalarina yardimci olmak agisindan oldukga 6nemlidir.

Ayni zamanda gelisimsel micadelelerin bir¢ok ciddi psikolojik problemlere zemin
hazirladigl bu donemde normal gelisimsel sancilarin nerede bittigi ve klinik tablolarin nerede
basladigini ayirt edebilmek sorunlarin ciddi boyutlara doénismeden Onlenebilmesini
saglayacaktir.

Ergenlik donemi, gerek fiziksel gerek sosyal ve duygusal bircok ihtiyacimiz agisindan
ebeveynlerimize tabi oldugumuz c¢ocukluk doéneminden bir ¢ikis, bu ihtiyaglarimizi
karsilamanin yolunu kendi basimiza buldugumuz ve bir¢ok agidan 6zglrliglimuizl ilan
ettigimiz, yetiskinlik dénemine hazirlandigimiz bir siiregtir.

Bu donemde genc bireyler psikolojik ve fizyolojik bir dizi degisimden gecerek eriskinlik
rollerini kesfederler. Bu kesif ¢ok hizli bir degisim slreciyle beraber galkantili ve sancili bir
slreci de beraberinde getirir.

Geng birey Universiteye boyle bir karmasa icinde girer. Kendini tanimladigi bircok sifat,
deger, hatta gorlintst artik eskisi gibi degildir ama heniz yeni sekli de tam belirmemistir.
Universite dénemi, bu yerlerinden oynayan taslari ele almak ve yeniden diizenlemek adina
onemli bir gegis alani sunar.

1. Bedensel ve Cinsel Gelisim Ozellikleri

Ergenlik doneminin birincil 6zelligi viicuttaki hormonal degisimlerdir. Cinsiyet ile ilgili olan
ostrojen (kadinlik hormonu) ve androjen (erkeklik hormonu) Uretimi bu donemde en (st
seviyededir. Bu hizlanan hormon salgilama ¢ocuksu viicudun zamanla eriskin bir kadin ya da
erkek bedenine donismesini saglar.

Cocukluktan eriskinlige gecisin somut bir simgesi olarak beden, bu gelisimsel dénemde
bireyin 6nemli bir odagi olur. Bedeniyle ilgili daha fazla diisinmeye ve ugrasmaya baslar.
Bedendeki her degisiklik kaygi ve korku uyandirir. Gencin kendini yeniden tanimasini ve
tanimlamasini gerektirir.

Kendi cinsiyetine ve yetiskin olmaya atfettigi anlamlar ve 6grendigi deger yargilari bu
donemde gencin bedeniyle kurdugu iliskiyi 6nemli 6lctide belirler. Beden bazen yetiskinlerin
kontrol ve miidahalelerine karsl bir isyan bayragi, bazen saklanmasi gereken bir utang kaynagi,
bazen benligin (ya da benlik degerinin) aynasi, bazen hazzin yolu, bazen de beklentilerin
paratoneri olur ergen icin. Zamanla bu anlamlar butinlestikce ve benligin diger 6geleriyle de
sentezlendikce geng birey bedeniyle de biitlinlesir. Beden benligin akiskan bir parcasi olarak
deneyimlenir ve ruhsal yapiyi tamamlar. Bedene karsi asiri odaklanmalar da zamanla soner.
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Diger taraftan bedene yiklenen bu anlamlar gencin bas etme yetilerini sekteye ugratacak
kadar yogun duygu ve catismalar uyandirdiginda, bir rehber ya da model bu catismalari
¢ozmesine eslik etmediginde bu bitlinlesme ve sentezleme siireci tamamlanamaz. Beden,
benligin yabanci bir pargasiymis gibi yasanir, sahiplenilmez ve siirekli bir savas alani yaratir.

2. Biligsel Gelisim Ozellikleri

Pruning mekanizmasina baglh olarak ergenlik doneminde beynin en ¢ok degisen bolimi
prefrontal kortekstir (Romer& Walker, 2007). Prefrontal korteks icin beynin orkestra sefi
benzetmesi yapilir. Bu bakimdan prefrontal korteks karar verme, planlama, muhakeme,
problem ¢6zme, sosyal normlar dogrultusunda dirtileri kontrol etme gibi karmasik bilissel
islevlerin yurGtildiaga yerdir.

Piaget’in gelisim teorisine gore (Cole & Cole, 2001) soyut islemsel distiinme dizeyi
gerektiren bu bilissel yetiler ancak ergenlik dénemiyle olgunlasmaya baslar ve yetiskinlige
dogru da gelisimini buylk ol¢lide tamamlar.

Kendi karar ve davranislarinin neden ve sonug iligkisini tahlil etme, belli bir benlik algisini
ve kisisel tarihi referans alarak eylemlerde bulunma, i¢ diinyasinin sundugu verilerle dis
dinyanin gerceklikleri arasindaki farklari ayristirma, cevresindeki bireyleri ve olaylari farkh
ozellikleriyle birlikte ve butinluklia kavrayabilme  ya da duirtulerini sosyal veriler
dogrultusunda bastirabilme gibi bireyin hayatini sekillendiren énemli zihinsel siiregler bu
donemde gelismeye baslar.

Ergenlik doneminde beyin yapisindaki degisimlerle birlikte gelisen soyut islemsel diislince
tarzinin olusturdugu ileri dizey bilissel yetileri bes temel baslikta toplamak mimkiindr:
olasiliklarla_distiinmek, cok yonli disinmek, soyut kavramlar uretmek, kendi disiince
sireclerini fark etmek ve goreceli disinmek (Steinberg, 2008).

= Ergenlik doneminde gelisen biligsel yetilerden biri olasiliklar hakkinda diisiinebilmektir.
Geng bireylerin gerceklesmemis olaylar (zerine tahmin ylritebilmesi ve farkli
alternatifleri ve olasi sonuglarini  degerlendirebilmesi seg¢imli  davraniglar
gelistirebilmesini mimkin kilar. Gelecegi lzerine mantikli hesaplamalar ve planlar
yapar, kendine hedefler koyar. Nasil biri olmak istedigini, hangi meslegi sececegini
hayal ederek benlik idealini insa etmeye baslar.

=  Geng bireyin zihinsel 6zelliklerinden bir digeri soyut kavramlar hakkinda disiinmeye
baslamasidir. Siyaset, felsefe, din, 6lim, adalet ve iliskiler gibi goriinmeyen ve
anlasilmasi zor olan kavramlari sorgular ve Gzerlerine mantik yiritmeye calisir. Kendi
hayatina ve toplumsal hayat dair ¢ikarimlar ve genellemeler lretir. Boylelikle kendi
deger sistemini tanimlar; hayat gorisind, inanclarini ve ideolojilerini gelistirir.

= Universite yillarinda gen¢ bireyler kendi diisiince siireglerinin nasil calistigina ve
ilerledigine dair daha hakim hissederler. Bu bilissel gelisimleri sayesinde kendi i¢
dinyalarini kesfettikce, durumlar karsisinda duygu ve distincelerini tanimladikga,
davranislarinin neden sonug iliskisini kurdukca kendi benliklerine dair daha tutarl ve
anlamli bir batanlik olustururlar.
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= Ergen zihninin bir baska 6zelligi de cok boyutlu diisiinebilmesidir. insanlarin tek yénli
olmadigini anlayabildigi gibi farkli bakis agilarindan olaylarin farkli yorumlanabilecegini
de gorir. Boylelikle kendi bakis agisiyla 6tekinin bakis agisi farkli olmasina ragmen
ikisinin de dogru olabilecegi anlayisini gelistirir. Geng birey bu sayede daha renkli ve
genis bir sosyal ¢evre edinir, olgun iliskiler kurar.

= Bireyin distnce suregleri ergenlik donemiyle birlikte artik siyah ya da beyaz renklerin
hakimiyetinden kurtulur, grinin tonlari hakim olmaya baslar. Mutlak dogrularin oldugu
bir diinyadan ayrilir ve belirsizligin ve bilinmezligin oldugu bir diyara yelken agar.

3. Duygusal Gelisim Ozellikleri

Her gecis gibi ergenlik de bir ayrilik ve ayni zamanda yeni bir baslangic demek olunca ortaya
¢ikan degisimlerin ikilemler, catismalar ve ikircikli duygular yaratmasi kaginilmaz olur.

Cocuksu beden ve zihin degildir terk edilen; ¢cocukluk rolleri, idolleri, iligki tarzlari, duygu
ve hayal diinyasidir ayni zamanda. Ozgiirlik demektir yetiskinlik, her 6zgirliik de bedelsiz
gelmez. Kaygl, korku, 6fke, hiizlin, sucluluk, utang ve zafer bu donemin hakim duygulariyken,
bu duygular arasindaki gelgitlere ve ¢catismalara tahammul etmek ise zorlu bir hedeftir.

Geng¢ bireyin duygusal kargasalarinin ve istikarsizhginin en yogun iz dusimid aile
iliskilerinde gdzlemlenir. Ergenlik doneminin en temel duygusal edinimi bagimsizlasmak ve
bireylesmektir (Mahler ve ark. 2000). Bu bagimsizlik ilani dogal olarak anne-babaya karsi
olunca duygularin da hedefinin onlar olmasi tabi ki kaginilmazdir.

Yetiskinlige hazirlandig yolda geng birey kendi yetkinlik alanlarini belirlemek ve hayatla
micadele ederken kendi kendine bas edebilecegini gérmek ister. Bunun igin zaten her seyi
¢ok iyi yapan, bilgiyi ve dogruyu iktidarinda barindiran tapindigi figiirleri tahtlarindan indirmesi
gerekir (Mathelin, 2000). Anne-babalar begenilmez olur, yaptiklari her seyde eksik bir yan
bulunur. Her s6z ozgurliklerini zincirleyecek bir tehdit olarak algilanir ve adeta canlari
pahasina karsi durulur. Bu bagimsizlik miicadelesinde 6fke ve saldirganlik kacinilmazdir.

Anne-babanin yarattigi konfordan, onlara atfedilen her seye muktedir gliclerinden ve
onlarla kurulan yogun giiclii baglardan vazgegis, bir 6liimdiir aslinda gencin i¢ diinyasinda. iki
Oli vardir bu sirecte: biri kendi cocuklugunun 6limudir digeri de cocukluk anne-baba
temsilinin 6limidur. Winnicott (1997) bliyimeyi anne-babanin yerini almak olarak tanimlar.
Bu yiizden de bliylyebilmek icin gencin anne-babasinin eski rollerini ve islevlerini, onlarla
kurdugu cocukluk baglarini ve idealizasyonunu geride birakmasi gerekir. Her kayipta oldugu
gibi yas da kacinilmaz bir parcasidir bu silrecin. Bu ylizden hiziin ve mutsuzluk vardir gencin
diinyasinda.

Anne-babalar sadece sunduklari somut islevler bakimindan 6lmezler. Geng birey sevme ve
sevilme gibi duygusal ihtiyaclari bakimindan da ebeveynlerinden bagimsizlasmaya baslar.
Ebeveynlerine duydugu sevgiyi ve duygusal yatirimi kendi yasitlariyla kurdugu iliskilere cevirir.
Boyle bir arayis, cocuklari icin her seyi yapmis ebeveynlerine karsi bir ihanet duygusu ve terk
edilme suclulugu yaratir. Tutsak eden sevgiden 6fkeyle kagmaya calisirken, sucluluk ve 6zlem
duygulariyla geri donerken kendini bulur genc.
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Gerek egitim sistemi gerekse modern ebeveynlik tarzlari Universiteye kadar ebeveyn
baghhginin/bagimhliginin kesilmesine izin vermeyebilir. Universite yillarinin getirdigi duygusal,
sosyal ve akademik yukumluluklerle o giine kadar yaptiklari bagimsizlagsma ¢alismalari gergek
hayatta pratige dokdlir.

Daha 6nce hig ugrasmak durumunda kalmadigi bircok sorumlulugun altinda zaman zaman
ezilmis hisseder. Kendi hayatini idame ettirmede bazi yetersizlikleriyle karsilastiginda kaygi
duyar. Bu ¢atismali duygular arasinda gelgitler yasar ve zamanla bu duygulari 6ziimser. Hepsini
bir arada hissedebilecek kadar i¢sel kapasitesini blytiir. Kendine ve iliskilerine dair referans
aldigi batanlukld bir ruhsal yapi olusturur.

4. Sosyal Gelisim Ozellikleri

Ergenlerin fiziksel, cinsel, bilissel, ve duygusal gelisimlerinde yasantiladiklari igsel
degisimler ve yenilenmeler dis diinyadaki varoluslarina da yansimaktadir. Hem bu ytizden hem
de sosyal yasamlarinda artan hareketlenmelerden dolayl birgok sosyal degisim onlari
beklemektedir.

Olumlu bir sosyo-kiltirel kimlik hissiyati olusturmak, cinsel ve toplumsal cinsiyet
kimligine yerlesmek, farkli sosyal ve duygusal rolleri arastirabildigi olumlu iliskiler kurmak,
kendi kisilik 6zellikleri ve donanimiyla uyumlu bir kariyer plani yapmak, kendine ve ¢evresine
karsi sorumlu etik bir yasam algisi gelistirmek gencleri Universite donemlerinde bekleyen
sosyal gelisim asamalaridir.

a. Kimlik Gelisimi

Ergenlik doneminin temel kazanimlarindan biri bireyin kendini tanimladigi, kararlarini ve
secimlerini belirlerken referans aldigi, kendi ge¢misi, buglini ve gelecegi arasinda bir
devamhlik sagladigi ve biitlnlik olusturdugu bir benlik algisi gelistirmektir.

Ben kimim ve kim degilim, nasil biri olmak istiyorum ve nasil biri olmamaliyim gibi
sorgulamalar ve buna bagli degisimler yasam doénglimiiz boyunca devam ederken ergenlik
doneminde gelisen zihinsel yetilerle birlikte benlik olgusu ilk kez bilincli olarak ele alinir ve
biiyiik bir yapilandirma isine girisilir. Universite déneminde bireylerin bulundugu sosyal
ortamlara bagl sosyal uyaranlar dnceki donemlere gore oldukga gesitlendiginden, kimlik
yapilanmalarinin gelisimi 6zel bir hiz kazanir.

Bir gruba ait hissetme ihtiyaclarinin en (st seviyede oldugu ergenlik doneminde, tiniversite
ortami genc bireyin bircok farkli gruba katilmasina ve bu sayede bircok yeni sosyal rol ve iliski
modeli gelistirmesine olanak verir.

Ogrencinin icine girdigi gruplar arttikca bu gruplara ait degerler ve 6zelliklerin de ruhsal
yapilanmasina dahil olmasi sosyal kimligini gelistirir. Yeni girilen gruplardaki rol modellerle
o6zdesimler kurulur. Bu 6zdesimler sonucunda ig¢sellestirilen yeni kimlik yapilanmalari bu yeni
gruplardaki aidiyet hissini besler. Aidiyet ve onaylanma hisleri kisinin kendine giiven, degerlilik
ve yeterlilik hislerini pekistirir.
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Geng birey, kendini iginde rahat hissettigi bir kimlige yerlesene kadar gelisimsel olarak
normal gelgitler yasayabilir. Kimlik hissiyatinda bir bitlinlGgin olusmasi, geng bireylerin bu
sancilar igerisinde hem eski ve yeni ortamlari arasinda hem de i¢ diinyalarinda hissettikleriyle
dis diinyada karsilastiklari arasinda bir denge kurabilmeleri ile miimkiin olabilir.

Geng birey, kendi 6zline uygun bir kimlik hissiyati gelistirebilmek igin olabildigince farkh
segenekleri degerlendirebilmis olmahdir. Saglikh kimlik gelisimi gergeklestiginde geng bireyin
sectigi ve yurudigi yolun kendi yolu oldugunu benimsemesi ve yoneldigi gelecegin 6zline
uygun oldugunu duyumsamasi beklenir.

Geng bireylerin benlik sorgulamalarini yaptiklari ve kimlik yapilarini insa ettikleri temel
alanlar 3 baslik altinda toplanabilir.

Sosyo-Kiiltiirel Kimlik: Geng birey, Universiteye basladiginda igine dogdugu ve iginde
yetistigi kultirel, dini, etnik gruplarin degerleri ve beklentileriyle gelisip bugline kadar getirdigi
bir sosyal kimlige sahiptir.

Universite niifusunun énceki okullarinin niifusundan daha fazla oldugu ve {niversite
yasantisinin onceki egitim hayatina nazaran daha fazla etkilesime agik oldugu gbz 6nine
alindiginda, genc bireyin diger kiltirel, dini ve etnik grup Uyeleriyle 6nceki yasantisina kiyasla
daha ¢ok karsilastigini distnebiliriz.

Diger sosyal kimliklerle tanisma ve etkilesim slrecinde geng bireyler, diger grup lyelerinin
kendi sosyal kimliklerine dair dnyargi ve ayrimciliklariyla basa ¢ikmak durumunda kalabilirler.
Gengler kendinin ve 6tekilerin 6nyargilarindan bagimsizlastikca ve karsilastiklari farkliliklarla
aciklikla etkilesime girebildikge zamanla yeni ve daha saglkli iliskiler kurabilirler.

Toplumsal Cinsiyet Kimligi: Toplumsal cinsiyet kimligi iki biyolojik cinsiyet icin de toplumun
olusturmus oldugu sosyal/kultlrel normlar cergevesinde gelisir (Bem, 1981).

Gengler Universite yasamlarinda 6nceki yillara nazaran daha fazla sosyal baglamda var
olmak durumunda oldugundan, kadin ve erkek kimliklerine dair sosyal ve kultirel olarak
kodlanan rolleri daha fazla pratik etmeye baslarlar.

Kadin/erkek kimliklerini de icine girdigi diger sosyal kimliklerle sentezlemek 6niindeki
gelisimsel asamalardan biridir. Bir kadin veya erkek olarak i¢cinde bulundugu gruptaki rolline
de sadik kalarak uygun tutum ve davranislari gelistirmeye calisir.

Cinsel Kimlik: Cinsel arzularla tanisan gen¢ bireyin bu arzularla beraber gelen
deneyimlerine bagl olarak kendi bedenine ve cinselligine dair 6znel tanimlamalari gelisir. Hem
toplumsal cinsiyet alaninda roller sorgulanirken hem de sevgili iliskilerine duygusal yatirim
artarken, genclerin cocukluk ve ergenlikten beri icinde olduklari cinsel yonelimleri ve
olusturmayi sirdikleri cinsel kimliklerini tanimlama c¢abalari da yogunlasir.

b. iliskisel Gelisim

Fiziksel ve duygusal gelisimler, disince siireclerinin katmanlasmasi, aile ortamindan
bagimsizlasma ve gelismis kimlik yapilanmasiyla birlikte genc bireyin iliski diinyasi da oldukca
degisir. iliskisel ilgi ve meraki, ailesinden sosyal cevresine kaymaya baslar.
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Kendini, i¢ diinyasini anlama ve digerinin farklihgini kabullenme kapasitesiyle birlikte
iliskilere dair temsilleri, iliskiden beklentileri ve iligskisel tutumlari degisir. Somut islevlerden
(bakim alma, oyun oynama gibi) duygusal temellere kayar iliskiler. Keyif almak, paylasmak,
kabul gérmek ve 6nemsenmek ister iliskilerinde. Varliginin taninmasidir énemli olan.

Anne-babasinin sundugu glivenli, sicak ve korunakli kozadan gikarken iliskisellik ve
sosyallik en temel ihtiyacglarindan biridir geng bireyin. Ancak bu dénem ayni zamanda kendini
kesfetme, bagimsizligini, 6zerkligini kazanma, sinirlarini tanimlama ve kimligini kurma gibi
gorevler de barindirdigindan ice donmek ve yalniz kalmak da bir o kadar elzemdir. Batunluklu
ve saglam bir benlik algisi ve kimlik hissiyati henliz tam olgunlasmamisken otekiyle
yakinlasmak zaman zaman gencin kendi benlik sinirlarini kaybetme korkusu yasamasina neden
olur.

Sosyal iliskilerin blyik 6nem kazandigl ergenlik doneminde Universite yasantisi, genis bir
sosyal iliski ag1 sunarken ayni zamanda aile ve arkadaslik iliskilerinin yani sira farkl baglamlarda
farkh kisilerarasi iliski modelleri deneyimleme firsati verir. Hocalarla, okul personeliyle,
stajlarda isverenlerle, katildigi kuliip ve dernek Uyeleriyle, bir organizasyon ya da faaliyet
hazirlarken muhatap oldugu kisilerle kurulan iligskilerin ve iletisim sekillerinin birbirinden farkh
oldugunu, farkl iliskisel tarzlar ve beceriler gerektirdigini kesfeder.

Genglik yillarinda uyanan cinsellikle birlikte romantik iliskiler de cok 6nem kazanmaya ve
gencin yogun olarak enerjisini almaya baglar. Lise yillarina gore bireysel ve sosyal kimligi daha
bltlinlesmis olan ve aile baglarindan biraz daha bagimsizlasmis hisseden geng, bir sevgili
iliskisine yerleserek romantik partner rollerini gelistirir. Sevgili iliskilerinde olagan hayal
kirikliklari geng¢ bireyde; kendine giliven, yeterlilik, degerlilik hislerinde ciddi sarsintilar
yasatabilir. Ruhsal enerjinin blyik bir kismini bu alan mesgul ettiginde kisinin bireysel,
akademik, mesleki ve sosyal gelisiminde duraklamalar gézlenebilir.

c. Mesleki ve Etik Gelisim

Bireyin sosyal kimligini olusturan alt kimliklerden biri de mesleki kimligidir. Universite
hayatinda mesleki kimligin saghkh gelisimi, genc¢ bireyin olumlu bir benlik hissiyati
gelistirmesine, toplumda sayginligini kazanmasina yardimci olur. Bunun igin dncelikle gencin
kisiligine, yeteneklerine, ilgi alanlarina, ideallerine uygun bir meslek dali se¢mis olmasi
onemlidir.

Geng bireyin gerceklestirmesi beklenen bir diger gelisimsel asama Universite yasami
boyunca kendi icsel ¢atismalarini ¢ozdikce, bireysel ihtiyaglari ve secimleri dogrultusunda
donanim kazandikca ruhsal enerjisini kendinden digerlerine cevirerek sosyal sorumluluk
duygusunu gelistirmesi ve bu yonde davranis ve tutumlar sergilemesidir (Adams, 1979/1995).

Kendilerine ve kendi cevrelerine sorumlu olduklari kadar 6tekilere karsi da sorumlu
olduklarina dair bir bilincin gelismesi etik bir yasam algisi gelistirmenin esaslarindandir.

5. Genglik Doneminin Gelisimsel Sancilarinin Klinik Tablolara Donilismesi

Gencler ergenlikten yetiskinlige gecislerini kapsayan Universite donemlerinde pek cok
gelisimsel agamayl tamamlamaya galisirlar.
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Bir yandan saglikli ve bitlnlikll bir beden algisi insa etmeye ¢alisirken, cinsel dirtilerini
anlamlandirmaya, cinsel ve toplumsal cinsiyet kimligine yerlesmeye, bagimsizlasma-
bireylesme siirecini tamamlamaya, olumlu sosyal iliskiler gelistirmeye, romantik iliskilerde
olgunlagsmaya, mesleki kimligini olustururken kendi kisilik 6zellikleri ve donanimiyla uyumlu bir
kariyer plani yapmaya, toplumsal ve kiltirel rolleri arastirmaya ve deneyimlemeye calisirken
psikolojik olarak gergekten zorlu siireglerden gecerler.

Bu dénemin gelisimsel sancilariyla basa ¢ikmada i¢sel ve/ya dissal kolaylastirici etkenlerin
yetersizligi uyum bozuklugu, kaygi bozukluklari, depresyon, yeme bozukluklari, madde
bagimhhgi, kimlik karmasasi veya dagilmasi gibi daha klinik diizeyde problemlerin ortaya
¢ikmasini tetikleyebilir.

a. Depresif Duygudurum

Genglik donemi oldukga buhranhdir. Gelisimsel olarak yasanilan zorluklar mutsuzluk ve ig¢
sikintilarini da beraberinde getirebilir. Kendini begenmeme, kimse tarafindan anlasiilmama
hissiyatlari geng bireyin yalniz ve sevilmez hissetmesiyle sonuglanabilir.

Kendi icine donen genglerin zaman zaman kederli bir ruh hali, belirli konulara dair asiri
disiinme veya ilgisizlik, uyku ve istahta degisiklikler gibi depresif duygudurum belirtileri
yasamalari beklenebilir. Kisinin uzun dénemli islevselligini bozmadigi middetce bu durumu
gelisimsel slirecin dogal bir parcasi olarak anlamak ve hatta gencleri bu konuda bilgilendirmek
onemlidir.

Fakat bu ¢okkln ruh hali kisinin duygu, distince ve davranislarini olumsuz etkileyerek
iliskilerini, mesleki ve sosyal becerilerini ve fiziksel sagligini olumsuz etkileyecek diizeydeyse
psikiyatrik bir tabloya donitismis demektir ve mutlaka klinik bir tedavinin dizenlenmesi
gerekir.

b. Kaygi

Gencler, okul hayatlari boyunca sinav, sunum, performans, mezuniyet ve kariyer planlama
kaygilari gibi akademik ve mesleki kaygilar; yeni roller gelistirme, sorumluluklar alma, uyum
saglama, arkadas edinme, saglikli iliskiler kurma, iliskilerde kabul ve takdir gorme kaygilari gibi
sosyal kaygilar yasayabilirler. Ayni zamanda kendilerini, kimliklerine, yasamin anlamina ve
olime dair sorgulamalarin yarattig1 varolussal kaygilar icerisinde de bulabilirler.

Ogrencilerin, yasam olaylarinin hareketlendigi, gelisimsel olarak duygusal ve fiziksel
degisim ve krizlerin yasandigi, pek cok alanda basari ve performans beklentilerinin arttigi, yeni
iliskilerin gelistigi Universite donemlerinde kaygi reaksiyonlarinin yogunlasmasi beklenebilir.
Yasadiklari kaygilar yogunlasir ve uzun slirerse, 6grencilerin bireysel, sosyal ve akademik
hayatlarindaki islevsellikleri olumsuz yonde etkilenebilir.

c. Kimlik Bocalamasi ve iliski Problemleri

icinde dogup biyudugi kiltirel, sosyo-ekonomik, etnik, dinsel ve dilsel kiltiiriin
yapisindan farkl ortamlara girdiginde karsilastigi farkhliklar ve yenilikler, bireyde korku, kaygi
ve tedirginlik uyandirabilir.

Geng birey, karsilastigi farkhliklari var olan kimligine tehdit olarak algiladigi middetce
uyum gulgcligl yasayabilir. Adaptasyon sirecinin ardindan da kendi geg¢mis deger ve
inanglarina ihanet ve sugluluk veya kiigimseme duygulari ylkselebilir.
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Yasanan bu duygusal catismalar, ancak geng bireyin farkli mozaigi olan ortamlarda da
kendi ihtiyacglarina ve kendi degerlerine temas etmesiyle ve kendi dogrularini bulmasiyla
¢Ozilebilir.

Geng bireyin sosyal kimligine dair ayrimci ve yargilayici tutumlarla karsilasmasi kendini
glivende hissetmek icin ait oldugu grubun degerlerine ve kimlik sablonuna siki sikiya
yapismasina neden olabilir. Bu durum yeni ve farkh sosyal gruplarla etkilesimini azaltabilir.

Geng birey sadece kendisine ayna olacak niteliklerde insanlarla birlikte olursa farkliliklari
tanima ve kabul etme becerilerini gelistirme firsatlarini kagirabilir. Yeni ve farkli iliskilerden
korkarak uzaklastiginda vyalnizhk, sikismislik ve tekduzelik duygulariyla depresif bir
duygudurum icine girebilir.

d. Bagimsizlagsma-Bireylesme Krizleri

Geng, anne-babasinin deger ve ideallerinden kendilerininkini olusturma c¢abasiyla
ayrisirken duygularini yénetmekte zorlanabilir. (Parman, 2012). Bir yandan ailelerinden
farklilasmak ve bagimsizlasmak isterken, diger yandan da bu yeni rollerin yukimliliklerini
gerceklestirmede ailelerinin destegine ve onayina ihtiyag duyarlar.

Gencin, bireylesme siirecinde ailesinden farklilasmasi hem kendinde hem de ailesinde terk
etme / terk edilme korkularini uyandirabilir. Bireylesme ve bagimsizlasmanin aileyle olan
baglarin yeniden diizenlenerek korundugu bir uzlasma zemininde gergeklesmesi oldukga uzun
zaman alabilir.

Anne-babalar da eski rollerini ve hayallerini birakmaya direndiklerinde ve hatta gence
adeta blyudugi icin glicendiklerinde gencin bagimsizlik arzulari sugluluk duygularina esir
duser. Esaret ve sucluluk duygularinin gélgesinde kendi hayatina kendi hayallerinin esliginde
bir yol cizemez. Ancak ebeveynlerinin hayallerini de sahiplenemez. Tutkusuz ve arzusuz bir
hayatin anlamsizliginin sancilarini geker.

e. Kendine Yonelik Yikicilik

Geng birey, dis dliinyada digerlerini ve bazi durumlari istedigi yonde kontrol edemediginde
kendi glictinlin sinirlariyla karsilasir. Bu sinirhlik durumunun yarattig 6fke ve caresizligi kendi
bedenine yonelik yikici davraniglarla eyleme vurabilir.

Geng birey, icinden ¢ikmakta zorlandigl durumdan oldugu kadar, caresiz hissettigi icin
kendinden de nefret edebilir. Nefret ve caresizlik duygularinin siddeti yikseldik¢ce kendine
yonelik saldirgan tutumlar artabilir ve kendini 6ldirme distnceleri ve planlari giindeme
gelebilir.

f. intihar

Genglik c¢aginin kimlik bunalimlari, duygu/durtii kontrol ve kisilerarasi iliskilerde
problem ¢ézme zorluklari gibi gelisimsel sancilarin, intihar girisimi olan genclerde daha yogun
oldugu goralmistar.

15-24 yas arasinda sosyal degisimlerin artisi, nesiller arasi ve ebeveynlerle yasanan
catismalar, alkol/madde bagimhhgi, 6limin yasamin zorluklarindan kagis olarak gorilmesi,
umutsuzluk ve caresizlik gibi hisler genclerin intihar oranini artiran etkenler olarak
degerlendirilmistir. (Oto, Ozkan, Altinay’dan aktaran Tiiziin, 2005).
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g. Yeme ve Beden Algi Bozukluklar

Gengler, hem ruhsal hem fiziksel enerijilerinin blyik bir kismini nasil gérindiklerine
harcayabilirler. Toplumsal olarak idealize edilen beden kriterlerini  karsilayip
karsilamadiklariyla fazlaca ugrasabilirler.

Her ergen bedeni ile ruhsal ve fiziksel olarak yogun bir ugras icinde olsa da fiziksel
gorinilse dair yogun kaygilar, kendi bedenlerindeki kimsenin fark etmedigi kusurlar tzerine
takintili distinceler ve kendi bedenlerine dair gercekgi olmayan algilar ve inanglar beden algi
bozuklugu ya da yeme bozuklugu gibi daha ciddi psikolojik problemlerin gostergeleri olabilir.

h. Alkol/Madde Kétiiye Kullanimi ve Bagimlilig

Genglik caginin gelisimsel degisiklikleriyle ve fiziksel ve sosyal degisimlerin yarattig
zorluklarla basa ¢ikarken alkol ve madde kullanimi bazen merak duygusu veya bir gruba ait
olma istegiyle artabilir.

Beynindeki haz merkezlerinin ergenlik doneminde, diger gelisimsel donemlere oranla daha
fazla galismasi ve ayni zamanda risk degerlendirme yetisinin henliz tam gelismemesi
alkol/madde bagimliligina yatkinlk olusturur genc bireyde.

Bu durum genetik yatkinligin yani sira 6zellikle bu yas donemine has kimlik bunalimlari,
duygu/dirti kontroli, aileden ayrisma, sosyallesme, akademik ve mesleki basari gibi alanlarda
yasanilan bazi psikolojik zorluklar ve bu zorluklara dair basa ¢ikma kapasitelerinin ve sosyal
desteklerin azhgi ile birlestiginde alkol/madde kullaniminin bagimliliga donusme riski ytikselir.

i. Sanal Bagimhlik

Bu donemde, sanal diinyada oynanan oyunlar, ayni cocukluk caginda oynanan oyunlarda
oldugu gibi, genc¢ vyetiskinlik gelisim doneminin zorlu duygularinin bosaltimi ve ruhsal
catismalarin ¢6ziimd i¢in bir ara alan olabilir.

Ancak yasanan psikolojik zorluklarin ¢6ziim alani internet ve bilgisayar yasantisiyla
sinirh kalmaya baslarsa, yogun internet kullanimi internet disinda sosyal etkilesimin kesilmesi
gibi gindelik hayatta bozulmalara neden olursa, bir bagimhligin gelisip gelismedigi
gozlenmelidir.

j. Psikoz

Geng bireyin heniiz tam olgunlasmamis benlik algisinin ve inis ¢ikish duygu diinyasinin
onu strese ve 6zglven kirilmalarina karsi daha hassas kildigindan daha 6nce bahsetmistik. Bu
baglamda genclerin kendilerini 6nemli ve gicli hissedebilmek icin siklikla narsisistik
savunmalara basvurduklari gozlenir.

Bu sekilde yanilsamali distinceler normal bir ergenlik gelisiminin parcasiyken, beyin
kimyasindaki bu yas déneme 6zgi degisimler (6zellikle dopamin seviyesindeki artis) yogun bir
stres altinda genc¢ bireyi daha ciddi boyutlardaki patolojilere vyatkin kilabilir. Psikotik
bozukluklar gibi bazi psikiyatrik hastaliklarin ilk olarak ortaya ciktigi yaslarin genellikle genclik
¢aginda olmasi da bu bakimdan tesadiifi degildir (Romer & Walker, 2007).
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