YURT YASAMINA UYUM

Yurt yasami, paylasmayi ve farkhliklara saygi duymayi 6grenmek ve hem kendinizi hem de diger
insanlari daha yakindan tanimak icin en 6nemli firsatlardan biridir. Baslangicta yabancilarla ve yabanci
bircok degisiklikle yasamayla ilgili dnyargilariniz olabilir. Bu nedenle, bu sire¢ basladiginda kaygi
duyabilir, olumlu ve/veya olumsuz bircok beklenti icinde olabilirsiniz.

Yurtta yasamak ile ilgili bircok sikintiniz zaman icinde kendiliginden gececektir. Ancak uyum
surecinizi hizlandirmak ve kolaylastirmak igin sizin de bazi konularda kendinizi degistirmeniz,
gelistirmeniz gerekebilir. Yurda alisma déneminde belki de en 6nemlisi kendi alaninizi korumayi
ogrenirken diger insanlarin alanlarina da saygih ve 6zenli davranmaya dikkat etmek olacaktir.

Yurt Yasaminin Size Katabilecekleri

e Yeni arkadaslar. Yurt yasaminin en giizel yanlarindan biri ayni Universitede, belki de
ayni bolimde okudugunuz birgok kisiyle tanisma ve arkadas olma olanagidir. Ayrica,
yurt yasaminda arkadaslarinizla gece-glindiiz birlikte zaman gecirebilirsiniz.

e Bagimsizlik. Yurt yalnizca bir mekan degil, ayni zamanda evinden ilk kez ayrilanlar igin
yeni bir yasam bicimidir. Kendi kararlarinizi alacaginiz, ne zaman ders ¢alisacaginiza ya
da uyuyacaginiza kimsenin karismayacagi bir slire¢ baslamaktadir.

e Yetiskin olma. Yurt yasami size sundugu bagimsizlikla beraber sorumluluk da getirir.
Bu bazen sizi zorlasa da kendi ayaklariniz lzerinde durabilmek, kararlarinizin
sorumlulugunu tastyabilmek i¢in de bir firsat yaratir.

e Paylasmayi 6grenme. Yurt bircok seyin paylasildigi bir yerdir. Paylasabilmeyi
ogrendikce beraber vyasadiginiz kisilerle daha vyakinlasacak ve gereksinim
duydugunuzda etrafinizda sizinle de bir seylerini paylasan insanlar bulabileceksiniz.

Yurt Yasaminda Karsilasilabilecek Zorluklar ve Bas Etme Onerileri
Evi Ozlemek

Evi 6zlemenin iginde yas, Uziintl, degisimden korkma, hayal kirikhigina ugrama kaygisi ve
yalnizlik hisleri vardir. Bazen, sevgi ve aidiyet ihtiyaclari uzun siire karsilanmayabilir ve bu 6zlem
depresyona da donsebilir. Evi 6zlemenin bir pargasi da gelecekle ylizlesmekten korkma ve gelecegin
getirecegi yeni sorumluluk ve rollerle bas edebileceginden emin olamamadir. Ozlemle ve onun getirdigi
yogun duygularla basa ¢ikabilmek icin asagidaki yontemler isinize yarayabilir:

v Bir seyler yapin. Yasadiginiz olumsuz hislerin kendi kendine yok olmasini beklemeyin.
Aktif olmak, somut adimlar atmak isinizi kolaylastiracaktir.

v’ Birileriyle konusun. Sizi anlayacagini diusundugiinuz kisilerle konusmak yasadiginiz
sikintilar ile ylzlesmenizi ve farkh bakis acilariyla ¢6ziime varmanizi hizlandiracaktir.

v Yeni odaniza evden tanidik esyalar getirin. Size tanidik gelecek ve givende
hissettirecek esyalar, birdenbire ortam degistirmenin yasattig soku hafifletebilir ve
yeni odanizi sahiplenmenize yardimci olabilir.

v" Kendinizi yeni ¢evreye alistirin. Yurt binasini, odalari, kantini tanidik¢a her sey daha
glvenli ve kontrol altinda gelecektir.

v Ailenizle, eski arkadaslarinizla iletisiminizi siirdiiriin ama bu konuda kendinize bir
sinir da getirin. Sizi taniyan ve anlayan kisilerle konusmak iyi gelebilir. Ancak strekli evi
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aramak, sadece eski arkadaslarinizla konusmak yeni ortaminiza uyum saglamanizi,
motive olmanizi da geciktirebilir. Bu dengeyi korumaya calisin.

v' Eve gitmek igin bir tarih belirleyin ve hazirhklarimizi yapin. Bunu yapmak, ani bir
istekle geri donmenizi engelleyerek, burada kalmaya odaklanmanizi saglayacaktir.

v" Firsatlar kagirmayin. Bu siire¢ yeni insanlarla tanismak igin firsat olabilir. Kamplste
bircok aktivite ile karsilasacaksiniz, bunlara katilin

Yurt Yagami

Yeni arkadaslar edinmek, aileden bagimsiz olmak ¢cok 6nemli adimlar olsa da, rahat evinizden
cikip birileriyle paylasmak zorunda oldugunuz bir odaya gecmek oldukca biylk bir degisikliktir. Bu
degisiklige uyum saglayabilmek icin asagidaki 6neriler isinize yarayabilir:

v" Kendinize ait bir diizen olusturmaya calisin. Disiplin ve sabir yurtta yasarken
o0grenmek zorunda kalacaginiz seyler. Eglencenizden geri kalmadan dizgin yemek
yiyebileceginiz, iyi uyuyacaginiz ve gerektiginde ders calisabileceginiz bir sistem
oturtmaya galigin.

v" Baskalarinin beklentilerine 6zen gosterin. Yasam tarzinizi gézden gegirin ve rahatsiz
edici olabilecek aliskanliklarinizi yapmamaya ¢alisin. Ailenizin tahammdiil ettigi seylere
yurttakilerin de tolerans gostermesini beklemeyin.

v' Acik goriislii, hosgériilii olun. insanlar hizli ve yiizeysel yargilamamaya calisin.
Universite demek yeni deneyimler demek ve yurtta kalmak tam bir yetiskin olmanin ilk
adimi; bu yizden olgun bir tutum sergileyip farkliliklara saygi gosterin.

v' Calisabileceginiz sakin yerler bulun. Yurttaki giiriiltii sizi geceleri uyutmayabilir, ders
calismanizi da engelleyebilir. Sessiz ortamlara alisiksaniz, giriiltiiye alismak zor olabilir
ama calisabilmenin bir yolunu bulabilirsiniz. Mesela, kalabalik yerleri kullanmak
zorundaysaniz kulaklik takip hafif bir seyler dinlemeyi deneyin.

v" Yurda alismanin en kolay yolu arkadas edinmektir. Hem her seyin cok belirsiz ve
tedirgin edici oldugu bir ortami tanidik hale getirmis olursunuz, hem de sizinle benzer
duygular yasayan kisilerle bunlari paylasmak iyi gelebilir.

v" Arada bir yurttan cikin. Tek sosyal ortaminizin yurt ortami olmasina izin vermeyin.
Kampuste baska insanlar ve baska firsatlar var ama yurttan ¢ikmazsaniz bunlari higbir
zaman goremezsiniz.

v Eglenin! ilk amaciniz Giniversiteyi bitirmek olsa da, bu siire icinde ¢cok eglenebilirsiniz.
Sadece sorumluluklarinizi unutmayin ve giivende oldugunuzdan emin olun.

Oda Arkadaslaniyla Yasamak

Beraber yasamak bir insandan hoslanmayi gerektirmez; fikirlerinizi konusmak ve paylasmak,
hosgorili olmak, orta nokta bulabilmek ve sorunlarla birlikte bas edebilmeyi gerektirir. Konusmak,
paylasmak, anlasmaya varmak sadece bazi iletisim becerilerine sahip olmakla ilgilidir. Ortak his, tercih
ve zevkleriniz olmasa da birbirinizi anlayabilir ve birbirinizin haklarina saygi duyabilirsiniz. Oda
arkadasinizla gecinebilmek ve sorunlari rahat¢ca ¢ozebilmek icin asagidaki Onerileri
degerlendirebilirsiniz.

v" Kurallari bastan koyun, sorun yaratabilecek konulari belirleyin. Daha en bastan
karsilikli konusarak kurallarinizi belirleyin ve onlara uyun. Haklariniz ihlal edildiginde
de saldirgan olmadan ya da tamamen pasif kalmadan derdinizi dile getirin.

v" Esnek olun. Herkesin arkadaslari, misafirleri, ders calisma zamanlari var. Siz onun
zamanina, arkadaslarina ve alanina saygi gosterirseniz o da size gosterecektir.
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v" Hosunuza giden seyleri ya da sikintilarinizi vakit kaybetmeden, dogrudan ona
soyleyin. Kizginlklarinizi biriktirmeyin, yoksa kigik olaylarda bile patlamalar
yasayabilirsiniz. Oda arkadasiniza sorununuzu dile getirirken suclamamaya,
yargilamamaya, objektif olmaya calisin. Beraber sorun ¢dzmek insanlari birbirlerine
yaklastirir.

v" Onun tarafini da dinleyin. Oda arkadasinizi da dinleyin ve olaylari onun bakil agisindan
da gormeye calisin. Tartisin, iletisim kurmaya c¢alisin, neden sorun yasadiginizi da
anlatin, gerekiyorsa ozur dileyin ve onun da 6ziir dilemesine izin verin. Beraber
yasarken bir tarafin “neden dyle hissettigi” degil, “Oyle hissediyor olmasi” dnemlidir ve
buna saygi duymak gerekir.

v’ isin icinden c¢ikamiyorsaniz Uigiincii kisilerden yardim isteyin. Kimse tamamen
sorunsuz bir oda arkadasligi iliskisi stirdliremez. Bazen sorunlari ¢ozmeyi deneseniz de
sonuca ulasamayabilirsiniz ve bodyle durumlarda objektif olabilecek bir kisiden (6rn.
Yurt miidird, ortak bir arkadas) yardim istemek ise yarayabilir.

Yurda, baskalariyla yasamaya, oda arkadasiniza bir tiirli alisamiyorsaniz, evinize dénmek
istiyorsaniz, higbir sey dlizelmeyecek gibi geliyorsa, kendinizi garesiz hissediyorsaniz, bir
uzmandan yardim almayi distinebilirsiniz.
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