BANDIRMA ONYEDIi EYLUL UNIiVERSITESI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK BiRiMi

BILGILENDIRME BROSURU

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi, 6grencilerin karsilastiklart duygusal, sosyal,
egitime veya meslek ve is se¢imine iligkin sorunlarin ¢dziimiinde onlara danismanlik
ve rehberlik yapar.

Bu dogrultuda 6grencilerin birimimizden yardim alabilecegi konular baslica sunlardir:

Universite Yasamina Uyum

Akademik Basar1 ve Kariyer Danismanligi
Verimli Ders Calisma ve Zaman Y 6netimi
Sinav Kaygis1 ve Kaygi Problemleri

Aile ve Arkadaslik Iliskileri Problemleri
Kisisel Problemler
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Psikolojik danigma; bireyin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki konularda var olan
problemlerini ¢6zmesi ve kendini gelistirmesi i¢in uzman kisilerce saglanan bir destek
stirecidir.

Bu siiregte psikolojik danismandan 6giit beklenmemelidir. Yasaminiz hakkindaki
detaylar1 en 1yi siz bilebilir, karsilastiginiz giigliikler hakkinda en iyi kararlari siz
verebilirsiniz. Psikolojik danisman bu stiregte size eslik eder ve 151k tutar.

Psikolojik danisman danisanlarinin problemlerini ¢6zmek icin elinde sihirli degnek
olan kisi degildir. Bunun i¢in danisanlarin siirece aktif katilimi, goniillii olmasi,
verilen 6devleri yerine getirmesi ve ¢aba gostermesi gerekmektedir.

Danisanlarin goriismelere diizenli devam etmesi gerekir aksi takdirde verim alinamaz.
Danisanlarin psikolojik danigman ile acik ve diiriist bir iletisim kurmasi gerekir.

Psikolog/psikolojik danigman kisisel ya da mesleki yetersizligi yontinden danigsana
yardime1 olamayacagini anladiginda danigani gerekli kisi veya kurumlara yonlendirir.
Boyle bir durumda s6z konusu kisi veya kurumlarla goériisme sorumlulugu danisana
aittir.

PDRB’den kimler_yararlanabilir ?
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’ne kayitli olan biitiin 6grenciler yararlanabilir.

Goriismeleri ticretli midir ?
Gorilismeler ticretsizdir.

[lk goriismede ne olur ?




Her 6grenci ilk gériismede “6n goriisme™ adi verilen standart prosediirden geger. Bir
On gortisme formu doldurduktan sonra uzman ile sorununuz ve birimden ne
beklediginiz hakkinda goriisiirsiiniiz. Bu goriisme sonunda psikolojik danigsmanlik
veya rehberlik goriismelerine ya da bir dis kaynaga yonlendirilirsiniz.

Goriismeler ne kadar siirer ve ne siire ile devam eder ?

Gortigsmeler genellikle haftada bir gergeklestirilir ve her bir gorlisme siiresi ortalama
45 dakikadir. Ancak, belli bir oturum i¢in yeterli ise ya da gerekmesi durumunda, siire
daha kisa tutulabilir. Goriismelerin ne kadar siire ile ve ne siklikta devam edecegi
yasanan problemin ne olduguna ve yogunluguna bagh olarak degisir.

Gorlismelerde pavlasilanlar gizli kalir m ?

Gortismelerde gizlilik ilkesi esastir, konusulanlar 6grenci ile ¢alistigi uzman arasinda
kalir. Ogrencinin kendine ya da bir bagkasina zarar verme riski s6z konusuysa, koruma
amaciyla bu bilgi ailesiyle paylasilir. Bu sirada, 6grenci konu hakkinda énceden

bilgilendirilir.

Randevu kacirilirsa ne olur ve randevu iptali gerekirse ne yapilmalidir ?

Randevu iki kere haber verilmeden kagirilirsa, hizmetlerden artik yararlanmak
istemedigi diisiiniilerek 6grencinin dosyasi kapatilir.

Gorligsme iptal etmek istendiginde en az bir giin 6nceden uzmana e-mail veya telefon
yoluyla ulagsarak haber verilmesi gerekmektedir.



