AMACIMIZ

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) Birimi,
tiniversitemiz 6grencilerinin Kendilerini tanimasi, saglikli karalar almasi, tiniversite yasamina
uyum saglamasi, ders basarilarinin arttirilmasi, ve karsilastiklar: duygusal, sosyal ve kariyere
iligkin problemlerin ¢dziimii igin ticretsiz psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmeti
saglamaktadir.

Bu dogrultuda 6grencilerimizin birimimizden destek alabilecegi konular baslica sunlardir:

Universite Yasamina Uyum

Motivasyon ve Ders Calisma Konusunda Yasanan Zorluklar
Verimli Ders Calisma ve Zaman Y 6netimi

Akademik Bagar1 ve Kariyer Danismanligi

Sinav Kaygis1 ve Kaygi Problemleri

Kisilerarasi iliskilerde Yasanan Problemler

Kisisel Problemler
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ILKELERIMIiZ

1- Gizlilik

PDR hizmetlerinde etik kurallar geregi gizlilik esastir. Bagvuran 6grencilere ait kisisel
bilgiler hicbir sahis ya da kurum ile paylasilmaz. Ancak hizmet alan kisinin kendisi ve
/veya toplum igin tehlike arz eden bir durum sz konusu ise (intihar, taciz vb.), gerekli
onlemler alindiktan sonra daniganin bilgisi dahilinde ti¢iincii sahis veya kurumlara
bilgilerin gerekli boliimii iletilebilir.

2- Bireysel Farklhiliklara Sayg:

PDR siirecinde tiim dgrencilerimizin kisisel farkliliklarina saygi duyulmaktadir. Inang,
mezhep, etnik koken, 1rk, kimlik, sosyoekonomik durum, siyasal goriis 6zellikleri ne
olursa olsun, tiim insanlar her zaman ve her kosulda saygiya layik bireylerdir.

3- Yararh Olmak Zarar Vermemek

Birimimiz ¢aliganlar bilgilerini danisanlarina en yiiksek fayday: getirecek sekilde planlar
ve onlara zarar getirecek seylerden kaginir, zarar verecek bir durum bilgisi dahilinde ise
uyartir.

4- Yetkinlik ve Yeterlilik

Birimimiz; hizmet veren personelinde yetkinlik ve hizmetlerde yeterlilik esasina 6nem
verir. Yetkinlik sinir1 disinda olan hizmetler yetkinlikleri belirlenmis mercilere
yonlendirilir, 6rnegin psikiyatrist, 6zel egitim uzmanlari vb. gibi.



KURALLARIMIZ

= Psikolojik danigma siirecinin amacina ulasabilmesi i¢in danisanlarin siirece goniillii
katilim1 ve degisim i¢in ¢aba gostermesi gerekir.

» Danisanlarin psikolojik danigman ile acik ve diiriist bir iletisim kurmasi gerekir.

» Danisanlarin goriismelere diizenli devam etmesi gerekir aksi takdirde verim alinamaz.

= Danisanlarin goriismelere hazirlikli gelmesi verilen 6devleri yerine getirmesi gerekir.

= Psikolog/psikolojik danisman kisisel ya da mesleki yetersizligi yoniinden danisana
yardimci olamayacagini anladiginda danisan1 gerekli kisi veya kurumlara yonlendirir.
Boyle bir durumda s6z konusu kisi veya kurumlarla gériisme sorumlulugu danisana
aittir.

ISLEYIS

Ogrencilerimizin birimimize gelerek basvuru yapmasi gerekmektedir. {lk bagvuru sirasida
‘bagvuru formu’ doldurulur ve 6n goriisme icin tarih belirlenir. On gériisme sonrasinda farkl
uzmanlik gerektiren bir durum s6z konusu ise 6grenci bir baska kaynaga yonlendirilir. Boyle
bir durum s6z konusu degil ise uzman 6grenciyle bir anlagma yapar ve onay formunu
imzalatir, goriismelere baslanir. Ilk birkag gériismede basvuran kisinin sorunlari, davranislari,
duygulari, diisiinceleri, gegmis yasantilari, gelisimsel donemi hakkinda bilgi toplanir daha
sonra bu bilgiler degerlendirilerek bir ¢alisma hedefi olusturulur ve bu dogrultuda
goriismelere devam edilir.

SORABILECEKLERINiZ

1- PDR biriminden kimler yararlanabilir ?

Birimimiz Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’ne kayith dgrencilere yonelik hizmet
vermektedir.

2- Goriismeler iicretli midir ?
Gorilismeler ticretsizdir.
3- PDR birimine nasil basvurulur ?

PDR birimine bagvuruda bulunmak isteyen 6grenciler ilk olarak birimimize gelerek
basvuru formu doldururlar ve 6n goriismeye davet edilirler.

4- On goriisme sonrasi ne olur ?

On goriisme sonrasinda dgrenciler ihtiyaglar1 dogrultusunda bireysel danismanlik ve/veya
psikiyatrik goriisme gibi gesitli hizmetlere yonlendirilirler.

5- Randevu ertelenmesi gerekirse ?



Ogrencinin énemli bir mazereti nedeniyle randevusunu ertelemesi gerektiginde birimimizi
24 saat dnceden aramasi gereklidir.

PSIKOLOJIiK DANISMA ve REHBERLIK

Psikolojik danigsma; bireyin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki konularda var olan
problemlerini ¢6zmesi ve kendini gelistirmesi i¢in uzman kisilerce saglanan bir destek
stirecidir.

Bu siirecte psikolojik danismandan 6giit beklenmemelidir. Yasaminiz hakkindaki detaylar1 en
iyi siz bilebilir, karsilastiginiz giigliikler hakkinda en iyi kararlari siz verebilirsiniz. Psikolojik
danisman bu siiregte size eslik eder ve 11k tutar.

Psikolojik danigman danisanlarinin problemlerini ¢6zmek i¢in elinde sihirli degnek olan kisi
degildir. Bunun i¢in danisanlarin siirece aktif katilimi, goniillii olmasi, verilen 6devleri yerine
getirmesi ve ¢aba gostermesi gerekmektedir.

ILETiSIM
Hafta ici her giin 08.30 — 17.30 saatleri arasinda birimimize gelebilir, telefon numaralarimizla
bize ulasabilirsiniz.

Adres: Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Merkez
Yerleskesi 10200 Bandirma / BALIKESIR

E-posta: pdr@bandirma.edu.tr
Telefon: 0266 717 0117 Dahili: 1703

MEVZUAT
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