AYLIK YEMEK MENUSU / KASIM 2026

2.11.2026 PAZARTESI

03.11.2026 SALI

Kcal

04.11.2026 CARSAMBA

Kcal

05.11.2026 PERSEMBE

06.11.2026 CUMA

EZOGELIN CORBA

MERCIMEK CORBA

130

DUGUN CORBA

140

DOMATES CORBA

TAVUK SUYU CORBA

PURELI DANA ROSTO

CITIR TAVUK

320

SEBZELI KOFTE

340

TAVUK DONER/PATATES

ETLI NOHUT

SAKSUKA

KEREViZ

190

KABAK GONDOL SEFASI

350

TAZE FASULYE

IMAM BAYILDI

MISIRLI PIRING PILAVI

MAKARNA

300

ERISTE

350

PIRINC PILAVI

BULGUR PILAVI

AYRAN

TULUMBA

300

MEVSIM MEYVE

70

SUPANGLE

AYRAN

COBAN SALATA

PIYAZ

210

HAVUC TARATOR

120

MEVSIM SALATA

COBAN SALATA

09.11.2026 PAZARTESI

10.11.2026 SALI

Kcal

11.11.2026 GARSAMBA

Kcal

12.11.2026 PERSEMBE

13.11.2026 CUMA

SEBZE CORBA

EZOGELIN CORBA

140

TARHANA CORBA

115

YAYLA CORBA

SEHRIYE CORBA

iZMIR KOFTE

KORI SOSLU TAVUK SOTE

345

ET DONER / PATATES

370

FIRIN TAVUK

TAS KEBABI

BROKOLI

KARISIK KIZARTMA/YOG.

300

YESIL MERCIMEK

200

KARNABAHAR KIZ. / YOG

ZEYTINYAGLI BARBUNYA

ARPA SEHRIYE PILAVI

SPAGETTI

220

PIRINC PILAVI

280

MAKARNA

BULGUR PILAVI

YOGURT

HOSMERIM

300

AYRAN

70

SUTLU IRMIK HELVA

YOGURT

KISIR

COBAN SALATA

70

KABAK TARATOR

120

MEVSIM SALATA

COBAN SALATA

16.11.2026 PAZARTESI

17.11.2026 SALI

Kcal

18.11.2026 CARSAMBA

Kcal

19.11.2026 PERSEMBE

20.11.2026 CUMA

MERCIMEK CORBA

DOMATES CORBA

140

DUGUN CORBA

140

EZOGELIN CORBA

TAVUK SUYU CORBA

ETLI BIBER DOLMA

TAVUK TANTUNI / LAVAS

450

iCLI KOFTE

320

YAYLA SOSLU TAVUK HAS.

SEBZELI KEBAP

BEZELYE

SAKSUKA

170

KAPUSKA

170

KABAK GONDOL SEFASI

TAZE FASULYE

BOREK

PIRING PILAVI

280

MAKARNA

300

BULGUR PILAVI

PIRING PILAVI

KOMPOSTO

KEMAL PASA

350

AYRAN

70

KESKUL

MEVSIM MEYVE

PIYAZ

MEVSIM SALATA

70

COBAN SALATA

70

RUS SALATA

KABAK TARATOR

23.11.2026 PAZARTESI

24.11.2026 SALI

Kcal

25.11.2026 CARSAMBA

26.11.2026 PERSEMBE

27.11.2026 CUMA

EZOGELIN CORBA

TARHANA CORBA

115

TAVUK SUYU CORBA

MERCIMEK CORBA

DOMATES CORBA

PURELI DANA ROSTO

TAVUK FAJITA

340

ETLI KURU FASULYE

ET DONER / PATATES

PILIC TAVA

IMAM BAYILDI

BROKOLI

135

KARISIK KIZARTMA / YOG.

PIRASA

KARNABAHAR KIZ. / YOG

ERISTE

MAKARNA

300

PIRINC PILAVI

BULGUR PILAVI

FIRIN MAKARNA

AYRAN

SUTLAG

250

CACIK

SUPANGLE

AYRAN

MEVSIM SALATA

HAVUC TARATOR

120

COBAN SALATA

MEVSIM SALATA

PiYAZ

30.11.2026 PAZARTESI

Kcal

YAYLA CORBA

CORDON BLUE / PAT. KIZ.

MUCVER

MAKARNA

REVANI

COBAN SALATA

*1. Ogretim Ogrencileri igin (Ogle);

*Yemeklerimiz alerjiye neden olan (gluten laktoz vb...) belirli madde veya iiriinleri icermektedir.

*Menii enerji (kcal) degerleri yaklasik degerlerdir ve bilgilendirme amaghdir.

16:00 - 17:30




