
 

HAZİRAN 2025 / YEMEK LİSTESİ 

02.06.2025 Pazartesi  Kcal 

Sebze Çorba 

Etli Nohut 

Zeytinyağlı İmambayıldı 

Pirinç Pilavı 

Cacık 

100 

369 

194 

392 

131 

Kcal 

Ezogelin Çorba 

Çiftlik Köfte 

Mantar Sote 

Spagetti 

Höşmerim 

206 

398 

188 

296 

420 

03.06.2025 Salı  
 

Tavuksuyu Çorba     

Şinitzel/Patates 

Zeytinyağlı Taze Fasulye  

Fırın Makarna 

Komposto 

 

 

 

Kcal 

 
AREFE 

 Kcal 

 
KURBAN 
BAYRAMI 

 

 

09.06.2025 Pazartesi Kcal 

 
KURBAN 
BAYRAMI 

 

Kcal 

Mercimek Çorba 

Patates Oturtma 

Karışık Kızartma 

Bulgur Pilavı 

Yoğurt 

132 

360 

327 

291 

124 

10.06.2025 Salı 11.06.2025 Çarşamba Kcal 

Toyga Çorba 

İzmir Köfte 

Barbunya Pilaki 

Arpa Şehriye Pilavı 

Supangle 

270 

325 

356 

296 

420 

Kcal 

           Sebze Çorba 

Etli Kuru Fasulye 

Zeytinyağlı Semizotu 

Pirinç Pilavı 

Yoğ.Biber Borani 

100 

375 

260 

392 

96 

12.06.2025 Perşembe Kcal 

Şehriye Çorba 

Tavuk Sote 

Yeşil Mercimek 

Spagetti 

Kayısı 

153 

385 

164 

296 

96 

13.06.2025 Cuma 

16.06.2025 Pazartesi Kcal 

Düğün Çorba 

Etli Nohut 

Şakşuka 

Keşkek 

Revani 

125 

369 

167 

481 

432 

Kcal 

Tutmaç Çorba 

Fırın Tavuk 

Mantar Sote 

Pirinç Pilavı 

Ayran 

270 

405 

188 

392 

110 

17.06.2025 Salı 18.06.2025 Çarşamba Kcal 

Mercimek Çorba 

Orman Kebabı 

Zeytinyağlı Fırın Sebze 

Peynirli Börek 

Limonata 

 

132 

406 

327 

391 

40 

Kcal 

Şehriye Çorba 

Izgara Köfte 

Zeytinyağlı Börülce 

Sebzeli Bulgur Pilavı 

Cacık 

 

 

153 

398 

162 

291 

131 

19.06.2025 Perşembe Kcal 

Ayran Aşı Çorba 

Piliç Emense 

Zeytinyağlı Taze Fasulye 

Makarna 

Çikolatalı Pasta 

270 

345 

180 

296 

385 

20.06.2025 Cuma 

23.06.2025 Pazartesi Kcal 

Domates Çorba 

Tavuk Döner 

Soslu Karışık Kızartma 

Pirinç Pilavı 

Ayran 

 

161 

342 

327 

392 

110 

 

 

Kcal 

Krem. Mantar Çorba  

Patlıcan Musakka 

Barbunya Pilaki 

Bulgur Pilavı Pilavı 

Cacık 

160 

260 

356 

291 

131 

24.06.2025 Salı 25.06.2025 Çarşamba Kcal 

Mercimek Çorba 

Misket Köfte 

Z.Yağlı Biber Dolma/Yoğ. 

Spagetti 

Şeftali 

 

132 

398 

273 

296 

80 

Kcal 

Sebze Çorba 

Etli Kuru Fasulye 

Patlıcan Manca 

Pirinç Pilavı 

Turşu 

 

100 

375 

167 

392 

56 

26.06.2025 Perşembe Kcal 

Ezogelin Çorba 

Piliç Kavurma 

Kabak Mücver/Yoğurt 

Arpa Şehriye Pilavı 

Sütlaç 

 

206 

385 

316 

296 

420 

27.06.2025 Cuma 

30.06.2025 Pazartesi Kcal 

Tavuk Suyu Çorba 

Etli Nohut  

Zeytinyağlı Bezelye 

Pirinç Pilavı 

Cacık 

 

161 

369 

150 

392 

131 

Kcal 
 

  

Çarşamba 
 

Kcal 
 

    

 Perşembe 
 

Cuma 
 

04.06.2025 Çarşamba 05.06.2025 Perşembe 06.06.2025 Cuma 

 

Salı Kcal Kcal 

161 

320 

180 

422 

131 


