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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Nedir?

Travma, agir ve yasami tehdit eden kaza, cinsel tecaviiz veya dogal afet gibi korkung bir
olaya verilen duygusal tepkidir.

Travmatik olaylar gergcek bir 6lum, 6lim tehlikesi, agir yaralanma, cinsel bir saldiri gibi,
bedensel buttnlige yonelik donik olagandisi tehdit iceren durumlardir. Travmatik olaylari, insanlar
tarafindan gerceklestirilen travmalar yani saldiri, siddet, savas, iskence, taciz, trafik kazalari ve
dogal olaylara bagl (sel, deprem, firtina vb) travmatik olaylar olarak ikiye ayirabiliriz.

Travma, dogrudan kisinin o travmatik olayi bizzat yasamasi diginda, baskalarinin basina gelen
travmaya bizzat tanik olarak, bdyle bir olayin yakin bir aile tyesi veya yakin arkadasinin basina
geldigini 6grenerek veya meslek geredi ilk yardim ve saglk gorevlilerinde travmatik olayin rahatsiz
edici detaylarina tekrarlayan veya asiri bicimde maruz kalmasiyla da yasanabilir.

Travma yasayan insanlarin cogunda ilk bir ay iginde kaygi, olayi
istemsizce hatirlama, travmayla iligkili, travmay! hatirlatan ortam ve
nesnelerden kaginma gibi etkiler gorilmekle beraber bu kisilerin yaklagsik
%90 1 bu durumu birka¢ ay icinde herhangi bir 6nemli etki kalmaksizin
atlatir.

. Travmaya yol acabilecek bazi durumlar soyle siralanabilir;

Dogal afetler (deprem, sel, yangin) JQ

insan eliyle yapilan travmalar (savas, iskence, tecaviiz)
Cocuklarin fiziksel istismari
Kazalar (ig, trafik) '

Beklenmedik olimler [ O

Ciddi-6limcul hastaliklara yakalanma

Travmatik bir olaydan sonra stresle ilgili bazi tepkiler verilmesi normaldir.
Bu tepkiler zaman icinde kaybolmaz; sikhgi, siddeti ve kisinin hayatini

etkileme duzeyi artiyorsa bir ruh sagligi uzmanindan yardim alinmasi
gereklidir.
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TSSB'nin Belirtileri Nelerdir?

Genel olarak TSSB belirtileri asagidaki gibi 6zetlenebilir ancak bunlar herkes icin tam olarak ayni
olmayabilir. Semptomlar her insanda farkli sekillerde yasanabilir.

B Olay! Yeniden Yasamak ( Hatirlama)

Travma yasayan bireylerde gunlik yasamin igindeyken de travmayla ilgili
istenmeyen anilar her an ortaya cikabilir. Bazen o olayl hatirlatacak ses,
koku, gbruntu gibi herhangi bir tetikleyici faktor buna sebep olurken bazen de
hicbir sey yokken aniden kisinin zihnine gelebilir. Olay sanki gergekten
oluyormus gibi hissedebilirler. Bu travmatik anilarin canlanmasi Kisiyi
genellikle cok rahatsiz eder ve kisi i¢ sikintisi, ¢carpinti, terleme, titreme, nefes
alamama gibi bedensel belirtiler yasayabilir.

Yasanan bu duruma “flashback” (olayi tekrar tekrar yasama) adi verilir. Bu
durum gece ruyalarda da olabilir.

B Travmayi Hatirlatan Uyaranlardan Kagcinma

TSSB'si olan kisiler travmatik aniyr hatirlatacak ortam, kisi veya seslerden kaginmaya
calisabilirler. Tehlikede hissedebilecekleri durumlar veya kalabalik yerler de kaginmak istedikleri
yerlerden olabilir. Travma ile ilgili aktivitelerden uzaklasabilirler. Bu konuda distinmek ve konusmak
istemedikleri icin surekli kendilerini mesgul etmeye calisabilirler.

B Olumsuz Ruh Hali ve Olumsuz Diisiinme

TSSB'si olan kisiler eskisine oranla daha isteksiz, Gzgin mutsuz hissedebilirler. Kendileri,
baskalar1 ve dinya hakkinda olumsuz distnebilirler. Dinyanin tehlikeli bir yer oldugu ve giivende
olmadiklarina iligkin dustnceleri, kendilerine donuk "Ben kotuyim®, "Haketmiyorum™ gibi veya
cevreye donuk suclama dusunceleri artabilir. Digerlerinden yabancilasma veya ayriklik hissi
yasayabilirler. Travmatik olayin 6nemli bazi yanlarini hatirlayamama (disosiyatif amnezi) gorulebilir.
Travmatik olaya iliskin sucluluk, utanc , korku, 6fke gibi duygularini daha yogun hissedebilirler.

B Asin Uyariimiglik Belirtileri

TSSB'si olan kisiler gergin ve tetikte olabilirler. Uykuya dalmakta veya uykuyu surdirmekte
zorluk cekebilir, 6fke patlamalari, huzursuzluk, dikkatsiz ve kendine zarar veren davranislar,
seslere asiri irkilme tepkisi, konsantrasyon gucligu yasayabilirler.
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TSSB Nasil Tedavi Edilir ?

Travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisinde hem ilaglarin hem de psikolojik tedavilerin yeri
bulunmaktadir.

ilac Tedavileri

TSSB oldugunda, beyinde stresin yonetilmesine yardimci olan belirli
kimyasallarda eksiklik olabilir. SSRI ve SNRI turt ilaglar beyindeki bu
kimyasallarin seviyesini yukseltmeye yardimci olan ve boylece kisinin
kendini daha iyi hissetmesini saglayan ilaclardir. TSSB'ye eslik eden farkli
ruhsal rahatsizliklarin belirtilerinin giderilmesinde de ila¢c tedavilerinden
yararlanilabilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta; ila¢ tedavileri doktor
kontrolliinde, doktorun 6nerdigi doz ve surede kullaniimahdir. Kisi kendini
iyi hissettiginde doktordan bagimsiz olarak ilaci kullanmay1 birakmamaldir.

Psikolojik Tedaviler

Psikolojik tedaviler arasinda etkili oldugu gosterilen tedavi turt ise
bilissel-davranisci terapidir.

Kisinin belirtilerinin sirmesine neden olan hatali dusuncelerinin
gercekci dustincelerle degistirilir. Ayrica korku nedeniyle kagindigi
durumlarin tzerine gidilerek bu durumlarda yasadigi korku azaltilir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, hem kisiye hem de cevresine
buyuk sikinti veren bir rahatsizliktir. Bu konuda egitim almis psikiyatr
ve klinik psikologlarlar terapi uygulamasi ile tedavisi mimkuanddr.

. TSSB tedavisi icin hazir hissetmediginizi disuntyor olabilirsiniz. Travma hakkinda
dusinmek veya konusmaktan kaginmak bir TSSB belirtisi olabilir. Eger belirtileriniz varsa
hazir hissetmediginizi distinseniz dahi bir ruh saghgi uzmaniyla goriserek bunu da ona
belirtmenizde fayda olacaktir.

izinsiz kullanmayimz ve cogaltmayiniz.
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